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          Календарный учебный график определяет чередование учебной 
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов для отдыха и 
иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года.  
        Календарный учебный график образовательной организации учитывает в 
полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся и 
отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. График составлен в 
соответствии с «СанПиН 2.4.2.3286-15» от 10 июля 2015 года № 26 
I   Календарный учебный график  для начального общего образования: 
1.Календарные периоды учебного года: 
1.1.Дата начала учебного года:         02 сентября 2019 г. 
1.2.Дата  окончания учебного года:1-4классы –  29 мая 2020года; 
1.3. Продолжительность учебного года: 
1 класс-33 недели;2-4классы – не менее 34 недель; 
2.Периоды образовательной деятельности: 
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 
неделях и рабочих днях:  

 
Учебный 
период Классы 

Дата Продолжительность 
(кол-во учебных 

недель/кол-во рабочих 
дней) 

Начало 
четверти 

Окончание 
четверти 

1 четверть 1-4кл 02.09.2019 г. 25.10.2019 г. 8недель (40 дней) 
2 четверть 1-4кл 05.11.2019 г. 27.12.2019 г. 7,8 недели (39 дней) 
3 четверть 2-4кл 09.01.2020 г. 20.03.2020 г. 10 недель(50 дней) 

 1кл 09.01.2020 г. 20.03.2020 г. 9 недель(45 дней) 
4 четверть 1-4кл 30.03.2020 г. 29.05.2020 г. 8,2 недели(41 день) 
Итого в учебном году                                           2-4классы 34недели(170 дней) 

1 класс 33недели(165дней) 
2.2 Продолжительность каникул ,праздничных и выходных дней: 

1-4классы Дата начала 
каникул 

Дата окончания 
каникул 

Продолжительность 
(календарные  дни) 

Осенние каникулы 26.10.2019 г. 04.11.2019г. 10 дней 

Зимние каникулы 28.12.2019 г. 08.01.2020 г. 12 дней 

Дополнительные 
каникулы для 1 кл 17.02.2020г. 24.02.2020г. 8дней 

Весенние каникулы 23.03.2020 г. 29.03.2020. 9 дней 
Летние каникулы 01.06.2020 г. 31.08.2020 г. 92 дня 
Праздничные дни- 04 ноября,08марта, 01мая, 09 мая, 4дня 
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1-4классы Дата начала 
каникул 

Дата окончания 
каникул 

Продолжительность 
(календарные  дни) 

Дополнительные выходные дни- 
24февраля,09марта,04мая,05мая,11мая 

5дней 
 

3.Режим работы: 
Период 
учебной 
деятельности 

1класс 2-4класс 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 
Форма 
обучения 

1. Очная;  
2. Индивидуальное обучение на 
дому по состоянию здоровья  

1. Очная;  
2. Индивидуальное обучение на 
дому по состоянию здоровья  

Урок 1четверть -3 урока по 35 минут 
2 четверть-4урока по 35 минут  
3/4 четверти-4 урока по 40 минут 

40 минут 

Перемена 1 перемена- 15 минут 
2-3 перемены - 25 минут (10 мин. 
динам. пауза и 15мин. перемена) 

1 перемена - 10 минут 
2-3 перемены – 20 минут  
4 перемена – 45 
минут(динамическая пауза на 
свежем воздухе) 

Периодичность 
промежуточной 
аттестации 

 по четвертям 

4.Распределение образовательной недельной нагрузки: 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в часах 
1-й  класс 2-й класс 3-й класс 4-класс 

1 четв 2 четв  3-4 четв 
Урочная 15 20 21 23 23 23 
Внеурочная 10 10 10 10 

5.Расписание звонков и перемен:1 класс -1четверть 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1 08.30 -09.05 15минут 
2 09.20-09.55 20 минут  
3 10.15-10.50 30 минут(перемена и подготовка к внеурочной 

деятельности) 
1 класс -2четверть 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1 08.30 -09.05 15минут 
2 09.20-09.55 20 минут  
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3 10.15-10.50 20 минут  
4 11.10-11.45 1ч05минут(динамическая пауза на свежем 

воздухе,обед) 
1 класс -3/4четверти 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1 08.30-09.10 10минут 
2 09.20-10.00 20минут  
3 10.20-11.00 20 минут  
4 11.20-12.00 1ч05 минут(динамическая пауза на свежем 

воздухе,обед) 
5 13.05-13.45  

*  в 1 классе: "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии: в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 
урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 
Общий объем нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов не 
превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 
культуры. 
2-4 классы 

Урок Продолжительность 
урока 

Продолжительность перемены 

1 08.30 -09.10 10 минут 
2 09.20-10.00 20 минут  
3 10.20-11.00 20 минут  
4 11.20-12.00 1ч05минут(обед,динамическая пауза на свежем 

воздухе) 
5 13.05-13.45 10 минут 

 6.Организация промежуточной аттестации в переводных классах: 
Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-4кл) в форме 
итоговых контрольных работ проводится с 13 по 21 мая 2020 года без 
прекращения общеобразовательного процесса. 

класс Предметы ,по которым осуществляется 
промежуточная аттестация 

Формы проведения 

2-3-4клФГОС Русский язык Контрольный диктант 
2-3-4клФГОС Математика Контрольная работа 
2-3-4клФГОС Чтение Проверка техники чтения 
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