
Аннотация к рабочей программе по предмету  «Альтернативное чтение» 7 класс для учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью. 

 

Рабочая программа по предмету «Графика и письмо» 7 класса для учащихся с тяжѐлой и умеренной умственной отсталостью разработана на 

основе адаптированной программы: Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.И. 

Бойков, В.И. Липакова и др.; Под.ред. Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – СПб.; ЦПК проф. Л.Б. Баряева, 2011. 

Рабочая программа в соответствии с учебным планом на 2019-2020 учебный год рассчитана на 102 часа 3 часа в неделю (исходя из 34 

учебных недель в году). 

    Все учебные предметы для учащихся с тяжѐлой и умеренной умственной отсталостью имеют практическую направленность и 

максимально индивидуализированы. При разработке программы учитывались следующие особенности развития учащихся с тяжѐлой 

умственной отсталостью. 

Цель        программы        по        предмету        «Альтернативное чтение» направлена на ежедневное чтение детям художественной 

литературы (потешек, стихотворений, сказок, коротких рассказов) и формировать умение самостоятельно воспроизводить эти тексты, 

используя вербальные и невербальные средства коммуникации. 
В рамках поставленной цели определены следующие задачи: 
- формировать первичные ценностные представления учащихся о книгах и иллюстрациях, картинках и картинах; 

- знакомить их с жестовыми, жестово-графическими, изобразительными и другими средствами выразительности через погружение в 

среду художественной литературы; 

- приобщать к словесному искусству в доступных для учащихся ситуациях; 

- развивать коммуникативную функцию речи учащихся, удовлетворяя их коммуникативную потребность; 

- создавать условия для пробуждения речевой активности учеников и использования усвоенного речевого материала в процессе 

«чтения» в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни; 

- обеспечивать необходимую мотивацию слушания и самостоятельного чтения книг-картинок, книг типа «Азбука» в специально 

созданных ситуациях общения, поддерживать интерес к чтению как визуальному и аудиальному процессу; 

- расширять словарный запас учащихся, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового 

опыта в процессе «чтения»; 

- учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуникативных 

высказываний) по содержанию прочитанного или рассказанного; 

- развивать фразовую речь; 

- формировать умение учащихся пересказывать прочитанное с помощью педагога; 

- знакомить учащихся с простыми по содержанию рассказами, историями, сказками, стихотворениями, разыгрывать их содержание по 

ролям; 



- использовать в процессе «чтения» «комментированное»: рисование для лучшего понимания учащимися содержания литературных 

произведений; 

- формировать предметные и предметно-игровые действия» учащихся, способность к коллективной деятельности, учить понимать 

соотносящие и указательные жесты. 

- Однако главной задачей учителя в ходе обучения чтению является организация речевой среды, стимулирование речевой активности 

учащихся на основе прочитанного педагогом или элементарного самостоятельного «чтения» (чтение картинок, пиктограмм, букв, слогов, 

слов и предложений). 

В целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включены следующие формы, методы и технологии обучение. 

Формы работы:-урок 

- индивидуальная работа с учеником 

-коллективная работа 

Приёмы обучения: 

-сравнение (нахождение и различия, выделения существенных признаков) 

-классификация, 

- дифференциация, 

- установление причинно-следственных связей между понятиями, 

- материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлеченное понятие, использовать его в жизненных ситуациях. 

Методы обучения: 

- словесные (беседа, объяснения и др), 

-наглядные (демонстрация, иллюстрации), 

-практические (наблюдение, упражнения, экскурсия и др). 

В процессе работы по предмету «Альтернативное чтение» рекомендуется последовательное выполнение следующих упражнений: 

- практическая деятельность; 

- упражнения с картинками; 

- упражнения с пиктограммами (символами); 

- упражнения по прослушанному тексту; 

- упражнения со словами и т. п 

Такой порядок упражнений позволяет систематизировать работу учителя по обучению учащихся. 

К практической деятельности относят игры с образными игрушками, то есть проигрывание различных ситуаций общения с использованием 

образных игрушек (роль ведет учитель, роль вместе с учителем ведет ученик), упражнения на подражание действиям учителя и др. 

В ходе уроков по альтернативному чтению учащиеся знакомятся с невербальными средствами коммуникации. При этом по 

невербальными средствами коммуникации обычно подразумеваются различные средства, замещающие произносительную, звуковую речь: 



- естественно-экспрессивные (мимика, жесты, пантомимика), выполняющие функции передачи эмоций, комментирования, замещения 

отдельных слов или фраз. Характерный признак этих средств — обобщенность, полисемантичность, зависимость грамматического значения 

от контекста; 

- искусственно-экспрессивные (например, язык танца), передающие информацию в самом обобщенном виде и требующие 

специального уточнения и разъяснения; 

- специальные, которые применяются в тех случаях, когда люди не могут самостоятельно использовать устную или письменную 

формы речи. 

Технологии обучения: 

- игровые, 

-здоровьесберегающие, 

-личностно-ориентированные, 

- дифференцированного обучения, 

-ИКТ. 

У детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталости глубоко недоразвита познавательная деятельность с её процессами анализа и 

синтеза, что особенно ярко обнаруживается на уроках по развитию элементарных математических представлений и 

конструированию.Особое внимание обращается на практическую направленность знаний, умений и навыков, которые формируются у 

школьников для их социально- бытовой адаптации. 

Предмет «Альтернативное чтение» предполагает обучение учащихся следующим вариантам «чтения»: 

- «чтение» телесных и мимических движений; 

- «чтение» изображений на картинках и картинах; 

- «аудиальное чтение»: слушание аудио книг (литературных произведений, записанных на пластинки, аудиокассеты, CD- диски и др.); 

- «чтение» видеоизображений (изображений на CD-дисках, видеофильмов: мультфильмов, документальных фильмов о природе, 

животных, фрагментов художественных фильмов); 

- «чтение» пиктограмм; 

- глобальное чтение; 

- чтение букв, цифр и других знаков; 

- чтение по складам. 

Такое широкое понимание «чтения» и в соответствии с этим обучение кодированию и декодированию визуальной и аудиальной 

информации способствует развитию социально-бытовой ориентировки учащихся. 

Предмет «Альтернативное чтение» интегрируется с предметами «Развитие речи и окружающий мир», «Графика и письмо», «Здоровье 

и ОБЖ», а также с различными направлениями коррекционно-адаптационной работы. Он тесно связан с логопедической работой с 

учащимися с умеренной умственной отсталостью. На уроках присутствует оценочная система. 
 



Оценка устных ответов учащихся по предмету 

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик: 

- отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна — две неточности при освещении второстепенных вопросов или 

в выкладках, которые ученик легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

- допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; 

-допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

-неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 

достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиями к математической подготовке учащихся»); 

- имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий,  исправленные после нескольких наводящих вопросов учителя; 

-ученик не справился с применением теории в новой ситуации при выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного 

уровня сложности по данной теме; 

Отметка «2» не ставится . 

Методическая литература для учителя. 

 1. Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под.ред. 

Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – СПб.; ЦПК проф. Л.Б. Баряева, 2011.  

2. Детские частушки, шутки, прибаутки. Популярное пособие для родителей и педагогов./ Сост. Бахметьева Т.И., Соколова Г.Т. Худ. Соколов 

Г.В., Куров В.Н. – Ярославль: «Академия развития» – 1997.  

3. Мы вместе. Странички для занятий с детьми. Поиграем с тестом: творческие занятия родителей с детьми раннего возраста. Г.Ю. 

Одинокова. – М./ Воспитание и обучение детей с нарушениями развития №5 -2011. 

 4. Некоторые психолого-педагогические показатели разграничения степеней умственной отсталости у детей на начальном этапе школьного 

обучения. С.Д.Забрамная, Т.Н.Исаева  

5. Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для родителей и педагогов./Гаврина С.Е., КутявинаН.Л., 

Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Художники Г.В.Соколов, В.Н. Куров. – Ярославль: «Академия развития», 1998.  

6. Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии: Кн. Для педагога – дефектолога. – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2001. 

 7. Янушко,Елена. Помоги малышу заговорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет./Елена Янушко. – Изд.7-е.-М.: Теревинф, 2010.  

8. Мухина, В. С. Возрастная психология: Учебн. пособие для студ. вузов.- М.: Академия, 2002.- 401  

9. Баряева Л.Б., Яковлева Н.Н. Программа Образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, СПб. ЦДК проф. 

Баряевой Л.Б. 2011 г.  

10. Борисенко М.Г.,Лукина Н.А. Наши пальчики играют –СПб., Паритет, 2003 г.  

11. Игровые упражнения Узоровой О.В., Нефедовой Е.А. 


