
     
 

    Аннотация к рабочей программе по предмету мир природы и человека 
 1-4 класс (АООП ФГОС) 

    Данная рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 10 июля 2015 года № 

26. 

4. Перспективный учебный план начального уровня общего образования. 

5. Примерная адаптированная основная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 

22 декабря  2015 г. № 4/15). 

6. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 31 марта 2014 г. № 253). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 345 «Об утверждении федерального перечня 

учебников,рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего,среднего общего образования». 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 

раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной 

деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).   
Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение: 
• полисенсорности восприятия объектов; 



• практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по 

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях; 
• накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через взаимодействие с различными носителями информации: 

устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в 

совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.; 

• закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с 

предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 
• постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем.   

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию представлений об окружающем мире: 

живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность 

учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека 

как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 
Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе 

человек)», «Безопасное поведение». 
Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, 

практических работ, игр, экскурсий для ознакомления  и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 
    Содержание дисциплины «Мир природы и человека» базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и даёт 

возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, 

явлениями и состоянием природы. Этот курс элементарного природоведения в младших классах (1- 4 кл.) специальной школы должен 

заложить основы для изучения в дальнейшем таких учебных дисциплин как  "Биология" и "География", создать преемственную систему 

знаний между названными предметами. Содержание учебного предмета «Мир природы и человека». 

   Одной  из  важнейших  составляющих  комплексного  развития  личности  ребенка  с нарушением интеллекта является более раннее 

восприятие им законов окружающего мира природы  и  способах  их  правильного  применения,  переноса  этих  знаний  в  практическую 

повседневную деятельность.   

  Парадигма  современного  образования  как  развивающейся  системы  уже  на начальном  уровне  образования  предполагает  уделять  

большое  внимание  формированию природоведческих  знаний,  соответствующих  современному  уровню  представлений  о природе. 

Усвоение детьми систематических и последовательных знаний об окружающем мире  природы,  ее  объектах  и  явлениях  становится  

обязательным  компонентом образования  и  воспитания  детей,  так  как  заложенные  на  их  основе  первичные представления  о  среде  

обитания  человека  позволят  в  дальнейшем  формировать правильное  и  гуманное  мировоззрение,  создадут  необходимые  условия  для  

успешного усвоения всего цикла природоведческих дисциплин. 
    Контроль достижения обучающимися уровня государственного образовательного стандарта осуществляется в виде стартового, текущего и 

итогового контроля в следующих формах: устный опрос. 



   Программа построена по концентрическому принципу, а так же с учетом преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой 

принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями. 
Цель курса «Мир природы и человека» 
- повышение уровня психологической и функциональной готовности детей с нарушением интеллекта к школьному обучению, а также 

информирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимание простейших взаимосвязей существующих между миром 

природы и человека. 
Задачи учебного предмета: 

живой природе, дать новые знания об основных её элементах. 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды. 

я наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные. 
 

знания обучающихся о природе своего края. 
 

природе. 

Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

  Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 

освоения АООП призвана решить следующие задачи: 
состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 

освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

результатов освоения АООП, позволяющий вести оценку предметных и личностных резуль-

татов; 

 

остижений обучающихся и развития их жизненной компетенции. 

    Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются зна-

чимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных по-

требностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 



2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии обучаю-

щихся; 
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объектив-

ность оценки в разных образовательных организациях. 
    В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке под-

лежат личностные и предметные результаты. 
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компе-

тенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АО-

ОП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обу-

чающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в 

форме удобных и понятных всем условных единицах: 
0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

1 балл ― минимальная динамика; 

2 балла ― удовлетворительная динамика; 

3 балла ― значительная динамика. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. Оценку предметных результатов целе-

сообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т.е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные 

навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать под руко-

водством учителя. 

Характеристика базовых учебных действий 

Группа БУД Учебные действия и умения 

Личностные учебные действия: готовность 

ребенка к принятию новой роли ученика 
- начальное осознание себя как ученика, одноклассника, друга; 

- формирование положительного отношения к окружающей действительности; 

- формирование самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений; 

- понимание личной ответственности за свои поступки; 

- формирование готовности к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 
способность вступать в коммуникацию 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик); 
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учи-

телем; 



- обращаться за помощью и принимать помощь; 

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и бы-

ту;  
-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжела-

тельно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  
-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением боль-

шинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 
успешность работы на любом уроке 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выхо-

дить из-за парты и т.д.); 

- принимать цели, следовать предложенному плану и работать в общем темпе. 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и дей-

ствия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

начальные логические операции 
-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

- выделять некоторые существенные свойства хорошо знакомых предметов; 

- читать; писать; выполнять арифметические действия; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей дей-

ствительности; 
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание). 

     В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обу-

чающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого 

действия можно использовать, например, следующую систему оценки: 
0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с 

учителем. 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи. 

2.балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 

самостоятельно. 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямому указанию учителя. 



4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя. 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

   Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкрет-

ными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить 

корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. 

Таблица оценки сформированности базовых учебных действий 

Группа БУД Перечень учебных действий Оценка сформированности 

(в баллах) 

0 1 2 3 4 5 

 

 

 

Личностные 

учебные 

действия 

осознанно выполнять обязанности ученика, члена школьного кол-

лектива, пользоваться соответствующими правами. 

      

гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей 
      

активно включаться в общеполезную социальную деятельность       

бережно относиться к культурно-историческому наследию родно-

го края и страны 

      

понимать личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений о этических нормах и правилах поведения в со-

временном обществе 

      

соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе 

и обществе 
      

Максимум 30 баллов 

 

Коммуникативные 

Учебные действия 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях со-

циального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.) 

      

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его       

дифференцированно использовать разные виды речевых высказы-

ваний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в ком-

муникативных ситуациях с учетом специфики участников (воз-

раст, социальный статус, знакомый - незнакомый и т.п.) 

      

признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою 

позицию 

      

использовать разные источники и средства получения информа-       



ции для решения коммуникативных и познавательных задач, в 

том числе информационные 

 Максимум 25 баллов 

 

Регулятивные 
Учебные действия 

осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения практических и учебных задач 
      

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окру-

жающих 

      

осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адек-

ватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать 

в соответствии с ней свою деятельность 

      

Максимум 15 баллов 

 

Познавательные 

Использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономер-

ностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном 

вербальном материале, основе практической деятельности в соот-

ветствии с индивидуальными возможностями 

      

применять начальные сведения о сущности и особенностях объек-

тов, процессов и явлений действительности (природных, социаль-

ных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержани-

ем конкретного учебного предмета и для решения 
познавательных и практических задач 

      

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами 

      

Максимум 15 баллов 

Формы организации деятельности обучающихся. 
Формы работы на уроке: групповая работа и индивидуальная, работа в парах, фронтальная. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 
Основные методы: 
1. Рассказ, чтение, беседы, обсуждения, анализ, пересказ по опоре. 

2. Игры-импровизации, игры с правилами, сюжетные игры, дидактические и театрализованные игры, игры – драматизации. 
3. Игры на развитие высших психических функций. 



4. Словесное рисование: свободное, тематическое, фантазийное. 

5. Рассматривание и анализ иллюстраций, презентаций, рисунков объектов и сюжетных картин. Прослушивание образцов правильной речи. 
6. Гимнастики: артикуляционная, дыхательная, зрительная, пальчиковая. 
Технологии обучения: игровые; здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-

ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ и т.д. 

1 класс 

Содержание программы 

    Содержание дисциплины «Мир природы и человека» базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и даёт 

возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, 

явлениями и состоянием природы. Этот курс элементарного природоведения в младших классах (1- 4 кл.) специальной школы должен 

заложить основы для изучения в дальнейшем таких учебных дисциплин как  «Биология» и «География», создать преемственную систему 

знаний между названными предметами. Содержание учебного предмета «Мир природы и человека». 

Временные представления 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Называние. Осенние, зимние, весенние, летние месяцы. Называние. Основные признаки каждого 

месяца. 

Осень: похолодание, пасмурная, дождливая погода, наступление первых заморозков. Листопад, линька животных, заготовка зимних запасов, 

наступление спячки. Уборка листьев в садах, заготовка овощей на зиму, игры с листьями. 

Зима: мороз, холодное солнце, снег и лед на водоемах. «Сон» растений, голодная пора в жизни птиц и зверей. Уборка снега, зимние забавы 

детей. 

Весна: потепление, яркое солнце, голубое небо, сосульки, капель, ручьи, ледоход. Прилет птиц, выход из спячки зверей, весенняя линька. 

Весенние работы в саду, уборка улиц, парков, домов, игры с ручейками. 
Лето: общие представления о лете. 

Неживая природа 
Вода. Вода в природе, сосульки, капель, ручьи, снег и лед. Вода прозрачна. Вода течет. На воде образуются волны. Вода смачивает 

предметы.Песок, глина, камни. Определение по внешнему виду. Свойства при взаимодействии с водой. Применение человеком. Составление 

коллекции полезных ископаемых (песка, глины, камней).Почва в цветочных горшках (ознакомление с внешним видом, определение 

твёрдости на ощупь). 

Живая природа 

Человек 

 

Мальчик и девочка. Внешнее строение тела (голова, туловище, ноги и руки (конечности)). Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. 



Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Гигиена рук (мытье). 

Животные 

Звери. Собака, кошка. Называние. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Пища (чем кормятся сами животные, чем кормят их 

люди). Взаимодействие с человеком: значение для человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Собака и кошка – 

домашние животные: живут только с человеком, самостоятельно жить не могут, нуждаются в заботе человека, полезны для человека. 
Волк, заяц. Называние. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Место обитания, основная пища. Волк и заяц – дикие животные: 

живут в природе, самостоятельно добывают пищу, роль в природе (волк – санитар леса, заяц – поедает траву), нуждаются в охране. 
Птицы. Ворона, синица. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Место обитания. Роль в природе: ворона – санитар, 

синица – защищает деревья от насекомых- вредителей. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период 

гнездования (сбор веток для гнёзд, соблюдение тишины и уединённости птиц на природе). 

Растения 
Морковь, репа. Внешний вид, место произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу (вымыть, 

почистить, подать на тарелке). Значение овощей для жизни человека (здоровое питание). 
Яблоко, груша. Внешний вид, место произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу (вымыть, подать 

в вазе). Значение фруктов в жизни людей (здоровое питание). 
Фикус, бальзамин. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход (полив, опрыскивание). 

Мероприятия по охране природы доступные детям (культура наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, 

ознакомление с уходом за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования) . 

Мир людей 

Человек – член общества 
Учитель – самый важный для ребенка человек в школе. Правила общения ребенка со взрослыми (формы вежливого обращения, «чувство 

дистанции», привлечение к себе внимания, выполнение инструкций взрослого). Обращение к учителю за помощью в учебной и бытовой 

школьной ситуации. 
Я – ученик. Ролевая идентификация. Ролевые отношения с учителями, детьми, родителями. Правила поведения ученика на уроке и на 

перемене. Одноклассники и одноклассницы. Имена. Узнавание в лицо. Сосед (соседка) по парте. Совместная организация рабочего места. 

Выполнение простейших практических заданий в парах. Выполнение заданий с общими учебными принадлежностями. 

Я – дежурный. Обязанности и права дежурных (поддержание порядка в классе, сообщение учителю об ушибах, падениях и других 

непредвиденных ситуациях). 

Я – именинник. Ролевая идентификация. Ролевые отношения. Правила поздравления. 

Я – друг. Ролевая идентификация. Ролевые отношения. Правила общения. 

Ближайшее окружение 
Семья. Родители – мама, папа. Ребенок – сын (дочь), брат (сестра). Родители – самые важные для ребёнка люди в семье. Фамилии, имена 

родителей. Совместные занятия ребенка с другими членами семьи. Забота друг о друге. 



Друзья. Их имена, способы знакомиться, приветствовать, предлагать совместную игру. Обращаться за помощью («Дай, пожалуйста, 

карандаш!»). 
Школа. № школы, ее внешний вид. Количество этажей в школе, коридор около класса, лестницы. Свой этаж, класс. Нахождение своего 

класса, туалетной комнаты. Школьная библиотека. 
Классная комната, доска, стол учителя, парты, место каждого ребенка в классе, календарь природы и труда, счёты, касса цифр, полки для 

хранения учебных принадлежностей, физкультурной формы, игровой уголок, классная библиотека. Ориентировка в классе (ряды парт, 

календарь природы и труда, шкафы, полки с учебными принадлежностями). 

Дальнее окружение 
Учреждения. Магазин «Овощи-фрукты». Зоопарк или краеведческий музей, зоомагазин. Назначение учреждения. Внешнее устройство 

(здание, отделы, вывески, витрины, ценники, пропускные системы). Основные профессии людей, работающих в учреждении. Особенности 

организации взаимодействия посетителей с сотрудниками учреждения (покупатель – продавец, посетитель – билетёр). 
Торжественные даты. День учителя, Новый год, День защитника Отечества, 8 марта, День Победы. День рождения. Неделя детской книги. 

Элементарные представления о современном значении праздника. Поздравления, принятие поздравлений от другого человека. Подготовка к 

празднику (на примере дня рождения). Оформление при участии детей выставок работ к праздникам. Составление школьниками рассказов из 

2-3 предложений о своих изделиях или конкурсных работах в тетрадях. 

Населённые пункты, страна. Населённый пункт, в котором живёт ребёнок или где находится школа. Название. Ознакомление с отдельными 

местами населённого пункта. 
Вещи (рукотворные предметы) 

Личные вещи ребенка. Мыло, полотенце – личные гигиенические принадлежности. 

Игрушки. Машинки, куклы, конструктор, мягкие игрушки, кораблики, самолеты, спортивные игрушки (велосипед, самокат, мяч, скакалка). 

Игрушки мальчиков и девочек. Любимые игрушки. Их описание. Любимые игры с ними. Хранение и уход за игрушками. Генеральная уборка 

в классе весной. 
Учебные вещи. Учебники, тетради, ручка, карандаш, линейка, пенал, ластик. Их узнавание. Назначение. Правила использования на уроке. 

Уход и хранение учебных принадлежностей. Подготовка к уроку. Ориентировка на парте. 
Одежда. Школьная форма или одежда ее заменяющая для мальчиков и девочек: платье, юбка, брюки, пиджак, блузка, рубашка. Форма для 

занятий физкультурой. Назначение, хранение. Переодевание на физкультуру. Хранение одежды. Уход за одеждой. 

Обувь для улицы и дома. Обувь уличная и сменная для мальчиков и девочек: сапоги, ботинки, туфли, босоножки. Обувь для занятий 

физкультурой: кеды, кроссовки, чешки. Левый и правый ботинок. Хранение сменной обуви. Уход за обувью. 

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, 

спортивные занятия). 
Действия в случае падения, ушиба, раны. Обращение за помощью к учителю. Элементарное описание ситуации, приведшей к травме, и 

своего состояния (что и где болит). 



Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с диким 

животным в зоопарке. 
Безопасное поведение в обществе. Основное правило – ребенок может находиться на улице только в сопровождении взрослого, должен 

всегда откликаться на зов, если потерялся – стоять на месте и ждать, когда его найдут учитель или родители. 
Правила движения по улице группой (парами, перед учителем, с сигнальными флажками или браслетами безопасности). Изучение ПДД: 

сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход 

улицы по пешеходному переходу). 
Правила безопасного обращения с инвентарём для уборки класса (тёплая вода, швабра, совок, ведро, тряпочка). 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей и инструментов для уроков-практикумов (леек, палочек для рыхления почвы, 

щёток для обуви и тряпочек для цветов). 

Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Всего за год 66 часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 
    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 
    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 

    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный уровень 

• Участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 
• Правильно называть сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 
• Представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

• Знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 

• Знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

• Высказывать свои просьбы и желания; 

Достаточный уровень 



• Слушать рассказ, слышать учителя, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал; 

• Соблюдать при составление повествовательного или описательного рассказа из 2-4 предложений об изученных объектах, по 

предложенному плану. 
• Слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию. 

Учебно-методический комплекс: 
Учебники и учебные пособия для учащихся: 
Учебник Кудрина С.В. Окружающим мир 1 - 4 класс. Учебник специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вид. М.: 

Владос, 2017г. 

Окружающий мир: учеб. для 1 кл. специальных(коррекционных) образовательных учреждений С.В.Кудрина.-М.: Гуманитарный 

издательский центр "Владос",- 2016г. 

Дидактические средства для учащихся Епифанова О. В. Развитие речи. Окружающий мир. Дидактический материал к занятиям в 

подготовительной группе. Волгоград: Учитель, 2008. 

Методическая литература 
Кудрина С.В. Программно – методическое обеспечение к урокам «Окружающий мир» в 1-4 классах специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях VIII вида. М.: гуманитар. изд. центр Владос, 2014г. 

Мир природы. Познавательные материалы об окружающем мире 1-4 класс. 

Наглядно – иллюстративный демонстрационный и раздаточный материал: 
• печатные пособия: комплект наглядных материалов для организации фронтальной, групповой и индивидуальной работы; 

• видеофильмы и презентации по темам учебного предмета; 

• учебно - практическое оборудование: игровой материал для сюжетных дидактических игр; 
• оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, кисточки, 

пластилин и т.п.); 
Технические средства обучения – ноутбук, интерактивная доска, экранно-звуковые пособия (презентации, мультфильмы). 

Интернет 

2 класс  СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Сезонные изменения.Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по результатам 

наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.Времена года: 

Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) 

Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь. Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений). 



Сезонные изменения в неживой природе. 

Изменения, происходящие в природе в разное время года: температура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки 

(снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - 

маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы 

(сухая - влажная - заморозки). Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года. 
Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с 

названиями растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 
Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, 

спортивные занятия). 
Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с 

сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.) 

Неживая природа. 
Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. 

Простейшие признаки объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг 

которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа. 
Растения 
Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. 

Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 
Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные 

представление о способах размножения. Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, 

использование человеком. 

Грибы 
Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование 

человеком. 
Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят 



их люди. Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, 

питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор 

веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 
Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное 

отношение к дикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними 

животными, подкормка птиц зимой, ознакомление с видами помощи диким животным, и т. п. 

Человек 
Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, пожилой). 
Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, 

нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 
Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук 

(мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых 

впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы 

и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, 

фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия 

спортом. 

Человек - член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные 

вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения ребенка 
Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника или др.), книжный). Зоопарк или краеведческий 

музей. Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. Правила 

поведения в магазине. 
Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, 

троллейбусы, автобусы). Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. 

Праздники нашей страны. 

Безопасное поведение. 
Предупреждение заболеваний и травм. 
Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием 

витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 
Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное описание ситуации приведшей к травме и 

своего состояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 



Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 
Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по 

телефону. Описание состояния больного. 
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения 

ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного 

поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки 

класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 
Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Всего за год 68 часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 
    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 
личностных и предметных. 
    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 

    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный уровень 

• Участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 
• Правильно называть сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

• Представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

• Знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 

• Знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 
• Ухаживание за комнатными растениями; 

• Кормление зимующих птиц; 
• Составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану; 



• Понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по поводу услышанного; 

• Высказывать свои просьбы и желания; 
• Воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Достаточный уровень 
• Слушать рассказ, слышать учителя, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал; 

• Соблюдать при составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах, по 

предложенному плану. 
• Слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию. 

Учебно-методический комплекс: 

Учебники и учебные пособия для учащихся: 
Учебник Кудрина С.В. Окружающим мир 1 - 4 класс. Учебник специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вид. М.: 

Владос, 2017г. 
Дидактические средства для учащихся Епифанова О. В. Развитие речи. Окружающий мир. Дидактический материал к занятиям в 

подготовительной группе. Волгоград: Учитель, 2008. 
Матвеева Н.Б. Живой мир 2 класс М:Просвещения 2015г. 

Методическая литература 
Кудрина С.В. Программно – методическое обеспечение к урокам «Окружающий мир» в 1-4 классах специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях VIII вида. М.: гуманитар. изд. центр Владос, 2014г. 

Мир природы. Познавательные материалы об окружающем мире 1-4 класс. 

Наглядно – иллюстративный демонстрационный и раздаточный материал: 
• печатные пособия: комплект наглядных материалов для организации фронтальной, групповой и индивидуальной работы; 

• видеофильмы и презентации по темам учебного предмета; 
• учебно - практическое оборудование: игровой материал для сюжетных дидактических игр; 
• оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, кисточки, 

пластилин и т.п.); 

Технические средства обучения – ноутбук, интерактивная доска, экранно-звуковые пособия (презентации, мультфильмы). 

Интернет 
 

3 класс   СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

Сезонные изменения в неживой природе 
  Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество тепла и света. Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 
   Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, 



вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер. Продолжение наблюдений за погодой, их описание.Календарь. 

Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 
      Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав 

(медуница). Птицы зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. Домашние животные в разное время 

года. Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживая природа 
     Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные представления). Изменение температуры 

воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа 
Растения. Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. Части растений: корень, стебель (ствол), 

ветки, почки, листья, цветы. Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия). Внешний вид, 

распознавание. Плоды. Ягоды. Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды 

съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. Травы полезные и травы опасные. 
Животные.Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детёныши. Приспособление диких 

животных к природным условиям.Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. Уход за домашними 

животными.Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, заяц — кролик. 
Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, дрозд, 

галка, дятел. Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек 
Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких. Температура тела человека. Градусник и его 

назначение.Профилактика простудных заболеваний.Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс.Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 
Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Всего за год 68 часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 
    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 
личностных и предметных. 
    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 

    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 



    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 
Минимальный уровень 

• правильно называть изученные объекты и явления; 
• сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 растения, наиболее распространённых в данной местности; различать ягоды, 

орехи, грибы; 

• сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их повадки; 
• соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; 

• соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 
• соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 
• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека.   

Достаточный уровень 
• правильно называть изученные объекты и явления; 

 • сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена 

растений; названия деревьев и кустарников, наиболее распространённых в данной местности; 
 • сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и образ жизни; 

 • соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, соблюдать требования по профилактике 

пищевых отравлений; 
• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека; • определять по сезонным 

изменениям время года 
• определять направления ветра 

Учебно-методический комплекс: 

Учебники и учебные пособия для учащихся: 
Учебник Кудрина С.В. Окружающим мир 1 - 4 класс. Учебник специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вид. М.: 

Владос, 2017г. 
Дидактические средства для учащихся Епифанова О. В. Развитие речи. Окружающий мир. Дидактический материал к занятиям в 

подготовительной группе. Волгоград: Учитель, 2008. 
Матвеева Н.Б. "Живой мир" учебник для 3 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – Просвещение, 

2014г. 

Методическая литература 
Кудрина С.В. Программно – методическое обеспечение к урокам «Окружающий мир» в 1-4 классах специальных (коррекционных) 



образовательных учреждениях VIII вида. М.: гуманитар. изд. центр Владос, 2014г. 

Мир природы. Познавательные материалы об окружающем мире 1-4 класс. 

Наглядно – иллюстративный демонстрационный и раздаточный материал: 

• печатные пособия: комплект наглядных материалов для организации фронтальной, групповой и индивидуальной работы; 

• видеофильмы и презентации по темам учебного предмета; 
• учебно - практическое оборудование: игровой материал для сюжетных дидактических игр; 
• оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, кисточки, 

пластилин и т.п.); 

4 класс 

    СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 
                         

Сезонные изменения 
Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате 

часов. Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 
Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и 

человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 
Осень — начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима -начало, середина, конец зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. 

Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой 

природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе 
Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: температура 

воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, направление и сила, на 

основе наблюдений);солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 
Экскурсии: 
1. Сентябрь- начало осени. 

2. Февраль - месяц метелей и вьюг. 
3.Весна в апреле. 
 Наша Родина- Россия. Город, село, деревня.  

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Учреждения города, села, деревни( почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, 

больница, аптека и др.) 
 Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальные костюмы. Россия -



многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. 

Дорожное движение. 
Правила дорожного движения: правильный переход улицы( все случаи). Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному 

переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

Экскурсия: 
1.Экскурсия к светофору. 
 

Овощи, фрукты, ягоды. 
Определение и различение. 

Грибы. 
Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 
Полевые растения. 

Рожь, кукуруза, овес. Части этих растений: корень, стебель( соломина),листья,колос (метелка, початок), зерна .Как используют эти растения. Осенние 

работы в поле. 

Квартира, комната. 
Столовая, спальня, кухня и др. Назначение. 
Посуда. 

Название посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. 

Одежда, обувь. 
Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, предполагаемых 

занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 
 Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. 
Уход за разными видами обуви. 
Деревья, кустарники, травы. 

Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Определение, различение. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о 

способах размножения. 
Домашние животные. 

Кролик, свинья и др. особенности внешнего вида. Скотный двор. Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая людям. 
Дикие животные. 
Лось, бобер. Внешний вид, пища, повадки. 
Домашние птицы. 

Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая людям. Птичник. 



Дикие птицы. 

Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. 
Птицы перелетные и зимующие. 
Время отлета и прилета разных птиц. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для 

гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Насекомые вредные и полезные. 
Бабочки, оса, пчела, муравей, муха. Роль в природе. Внешнее строение: названия частей тела. 
Рыбы. 

Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за рыбками в аквариуме. Роль в природе. 
Охрана здоровья.  

Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). 

Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное 

ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Безопасное поведение. 
Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего 

состояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 
Безопасное поведение в природе. 
Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. 

Описание состояния больного. 
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Повторение пройденного за год. 
Сезонные изменения в жизни растений. Скоро лето. 
Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам. 
Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе, жизни растений и животных.  

Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Всего за год 68 часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 
    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 
личностных и предметных. 
    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 



    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

 

Минимальный уровень 

• узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 
• иметь представления о назначении объектов изучения; 

• относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее животное); 
• называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда); 
• знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения; 

• знать основные правила личной гигиены; 
• иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

• выполнять здания под контролем учителя, адекватно оценивать свою работу, проявлять к ней ценностное отношение, понимать оценку 

педагога; 
• знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение (давать согласие или отказываться); 

• владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.); 

• владеть навыками самообслуживания (чистить одежду щеткой, хранить ее на вешалке, чистить кожаную обувь, мыть посуду после 

еды и т. п.); 
• ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих около школы; 
• составлять повествовательный или описательный рассказ из 3 -5 предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

• адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в 

школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень 
• узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 
•  иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

• относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для классификации (волк — дикое животное, 

зверь (млекопитающее), животное, санитар леса); 
• знать отличительные существенные признаки групп объектов; знать правила гигиены органов чувств; 

• знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 
• быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 



• проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке; 

• применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 
• развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 
• отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения или 

наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

• выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), качественно осмысленно 

оценивать свою работу и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно 

воспринимать похвалу; 

• проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с 

объектами окружающего мира; совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; выполнять доступные 

природоохранительные действия; 
• быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме 

программы. 

 

Учебно-методический комплекс: 
Учебники и учебные пособия для учащихся: 
Учебник Кудрина С.В. Окружающим мир 1 - 4 класс. Учебник специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вид. М.: 

Владос, 2017г. 

Дидактические средства для учащихся Епифанова О. В. Развитие речи. Окружающий мир. Дидактический материал к занятиям в 

подготовительной группе. Волгоград: Учитель, 2008. 

Кудрина С.В. «Окружающий мир» учебник для 4 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2014г. 

Методическая литература 
Кудрина С.В. Программно – методическое обеспечение к урокам «Окружающий мир» в 1-4 классах специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях VIII вида. М.: гуманитар. изд. центр Владос, 2014г. 
Мир природы. Познавательные материалы об окружающем мире 1-4 класс. 
 
 

 

 


