
 

 

Аннотация к рабочей программе по речевой практике 1-4 класс (АООП ФГОС) 
   Данная рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 10 июля 2015 года № 

26. 

4. Перспективный учебный план начального уровня общего образования. 

5. Примерная адаптированная основная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 

22 декабря  2015 г. № 4/15). 

6. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 31 марта 2014 г. № 253). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 345 «Об утверждении федерального перечня 

учебников,рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего,среднего общего образования». 

 

Введение в программу предмета «Речевая практика» (1-4-е классы) обусловлено несовершенством речевой практики школьников, что 

задерживает развитие их речи как средства общения, затрудняет включение детей в разнообразные формы коммуникации. 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта через выработку умений правильно выражать смысловую речь. 

Коррекционно-развивающие задачи: 
 уточнять и обогащать представления об окружающей действительности и способствовать овладению на этой основе языковыми 

средствами (слово, предложение, словосочетание); 
 формировать первоначальные «дограмматические» понятия и развивать коммуникативно-речевые навыки; 



 способствовать овладению различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения 

практикоориентированных задач; 
 осуществлять коррекцию недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
 формировать основы навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и 

содержанию; 

 развивать навыки устной коммуникации; 

 формировать положительные нравственные качества и свойства личности; 

 совершенствование речевого опыта обучающихся; 
 воспитание культуры речевого общения; 

Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

  Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 

освоения АООП призвана решить следующие задачи: 
закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

овательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов 

освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

зволяющий вести оценку предметных и личностных резуль-

татов; 

 

тия их жизненной компетенции. 

    Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются зна-

чимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных по-

требностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии обучаю-

щихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объектив-

ность оценки в разных образовательных организациях. 
    В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке под-

лежат личностные и предметные результаты. 



Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компе-

тенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 
Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АО-

ОП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обу-

чающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в 

форме удобных и понятных всем условных единицах: 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

1 балл ― минимальная динамика; 

2 балла ― удовлетворительная динамика; 

3 балла ― значительная динамика. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. Оценку предметных результатов целе-

сообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т.е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные 

навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать под руко-

водством учителя. 

Характеристика базовых учебных действий 

Группа БУД Учебные действия и умения 

Личностные учебные действия: готовность 

ребенка к принятию новой роли ученика 
- начальное осознание себя как ученика, одноклассника, друга; 

- формирование положительного отношения к окружающей действительности; 

- формирование самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений; 

- понимание личной ответственности за свои поступки; 

- формирование готовности к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

способность вступать в коммуникацию 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учи-

телем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и бы-

ту;  
-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжела-

тельно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  
-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением боль-



шинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 
успешность работы на любом уроке 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выхо-

дить из-за парты и т.д.); 

- принимать цели, следовать предложенному плану и работать в общем темпе. 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и дей-

ствия одноклассников;  
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

начальные логические операции 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

- выделять некоторые существенные свойства хорошо знакомых предметов; 

- читать; писать; выполнять арифметические действия; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей дей-

ствительности; 
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание). 

     В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обу-

чающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого 

действия можно использовать, например, следующую систему оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с 

учителем. 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи. 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 

самостоятельно. 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямому указанию учителя. 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя. 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

   Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкрет-

ными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить 

корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. 
 



Таблица оценки сформированности базовых учебных действий 

Группа БУД Перечень учебных действий Оценка сформированности 

(в баллах) 

0 1 2 3 4 5 

 

 

 

Личностные 

учебные 

действия 

осознанно выполнять обязанности ученика, члена школьного кол-

лектива, пользоваться соответствующими правами. 

      

гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей 
      

активно включаться в общеполезную социальную деятельность       

бережно относиться к культурно-историческому наследию родно-

го края и страны 

      

понимать личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений о этических нормах и правилах поведения в со-

временном обществе 

      

соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе 

и обществе 
      

Максимум 30 баллов 

 

Коммуникативные 

Учебные действия 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях со-

циального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.) 

      

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его       

дифференцированно использовать разные виды речевых высказы-

ваний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в ком-

муникативных ситуациях с учетом специфики участников (воз-

раст, социальный статус, знакомый - незнакомый и т.п.) 

      

признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою 

позицию 

      

использовать разные источники и средства получения информа-

ции для решения коммуникативных и познавательных задач, в 

том числе информационные 

      

 Максимум 25 баллов 

 

Регулятивные 

осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения практических и учебных задач 
      



Учебные действия осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окру-

жающих 

      

осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адек-

ватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать 

в соответствии с ней свою деятельность 

      

Максимум 15 баллов 

 

Познавательные 

Использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономер-

ностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном 

вербальном материале, основе практической деятельности в соот-

ветствии с индивидуальными возможностями 

      

применять начальные сведения о сущности и особенностях объек-

тов, процессов и явлений действительности (природных, социаль-

ных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержани-

ем конкретного учебного предмета и для решения 
познавательных и практических задач 

      

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами 

      

Максимум 15 баллов 

Формы организации образовательного процесса 

       Сегодня ученика начальной школы необходимо вооружить универсальными учебными действиями, которыми он сможет воспользовать-

ся при самостоятельном познании, при решении новых учебных задач. Только разнообразие организационных форм обеспечит рост, позна-

вательных мотивов, поможет ученику научиться взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 
Формы работы на уроке: групповая работа и индивидуальная. 
Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Основные методы: 

1. Рассказ, чтение, беседы, обсуждения, анализ, пересказ по опоре. 

2. Игры-импровизации, игры с правилами, сюжетные игры, дидактические и театрализованные игры, игры – драматизации. 
3. Игры на развитие высших психических функций. 

4. Словесное рисование: свободное, тематическое, фантазийное. 
5. Рассматривание и анализ иллюстраций, презентаций, рисунков объектов и сюжетных картин. Прослушивание образцов правильной речи. 



Технологии обучения: игровые; здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-

ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ и т.д. 

1 классСодержание программы 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций учителя, словесный отчет о выполненных 

действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, 

предъявленных в письменном виде. Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). Повторение 

и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений. Слушание небольших литературных  произведений в 

изложении педагога и с аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. Практическое 

использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. Общение и его значение в 

жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). 
Базовые формулы речевого общения. Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым 

человеком без обращения («Скажите, пожалуйста...»). Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня 

зовут .», «Меня зовут ., а тебя?». Приветствие и прощание. Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Формулы «Доброе утро», 

«Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Приглашение домой. Правила поведения в гостях. Поздравление, пожелание. 

Поздравительные открытки. Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с 

просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 
Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с 

обращением и без него. Правильная реакция на замечания. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения. Актуализация, уточнение и  

расширение словарного запаса о теме ситуации. Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование 

вопросов учителю, одноклассникам. Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. Выбор атрибутов к ролевой игре по 

теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности. Моделирование речевой ситуации. 
Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Всего за год 66 часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 
    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 
личностных и предметных. 



    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 
    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 
Минимальный уровень: 

• выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 
• сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

• участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 
• слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал; 
• выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец чтения учителя; 

• участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 
Достаточный уровень: 

• понимать содержание небольших по объему сказок и рассказов, прослушанных в магнитофонной записи, отвечать на вопросы по их 

содержанию; 
• понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по поводу услышанного; 

• выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и анализ речевой ситуации; 

• участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
• высказывать свои просьбы и желания; 

Учебно-методические средства обучения 
Список литературы 

1. Комарова С.В. Устная речь. 1 класс: учебник для специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – 

М.:Просвещение, 2014. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации. 

2. Комарова С.В. Речевая практика.1 класс: Рабочая тетрадь 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса 
1. Презентации 

2. Раздаточный материал 
3.Компьютерные и информационно-коммуникативные средства: (каталог образовательных ресурсов сети Интернет) 

Технические средства обучения: 
1. персональный компьютер. 

2. колонки. 



 

      2 класс  Содержание программы 

Аудирование. Развитие у детей у детей способности воспринимать и понимать обращенную к ним речь. Слушание и запоминание ряда 

речевых комплексов и слов (2 слога, 2 – 3 слова). Слоги и слова с рядом свистящих и шипящих звуков, дифференциация свистящих и 

шипящих звуков. Слоги и односложные слова со стечением двух – трех согласных. Слова, близкие по звучанию. 
Дикция и выразительность речи. Отработка у школьников четкости  произношения, эмоциональной выразительности речи. Голос, сила 

голоса. Индивидуальные и хоровые упражнения с использованием силы голоса. Мимика и жесты. Лицо, выражение лица. Практическое 

использование мимики в речевых ситуациях.         

Лексические темы: «Школьная жизнь», «Игры детей», «Играем в сказку», «Я дома», «Я за порогом дома», «Мои товарищи в школе», «Любимое 

занятие», «Мир природы». 
Примерная тематика речевых ситуаций: «Добро пожаловать!», «В школьной столовой», «Готовим новогодний праздник», «Истории о лете», 

«Играем в школу», «Играем во дворе», «Красная шапочка», «Три медведя», «Три поросёнка», «В воскресенье все дома», «С днём рождения!», 

«Алло! Алло!», «Садитесь, пожалуйста!» (поведение в автобусе), «Мы не знаем, как пройти ...Как быть?», «Расскажи мне о школе», «Моя дорога 

в школу», «За покупками в магазин», «Наш товарищ заболел», «Дежурство», «Отгадываем любимое занятие каждого», «Я записался в кружок», 

«У меня есть щенок», «Мой котёнок убежал. Может кто его видел?». 
Выявление представлений детей по теме ситуации с опорой на наглядный материал. 
Называние детьми предметов и различных действий с ними (по теме ситуации). Характеристика признаков данных предметов: величина, 

цвет, форма, вкус, материал и др. Узнавание предметов по их частям или по признакам: маленький, серенький, пушистый, с беленькими лапками 

и беленьким кончиком хвоста. 
Совершенствование умения участвовать в вопросно - ответных диалогах: Какая лиса? - Хитрая. А заяц? - Трусливый. - А петух какой? - 

Смелый. – Кто тебе больше всех понравился?» - … . 

Составление разных по содержанию предложений по определённой теме с опорой на заданную синтаксическую конструкцию, например: 

тема «Любимое занятие», наглядный материал по теме, заданная синтаксическая конструкция. Рассматривание атрибутов к ролевой игре, выбор 

роли и атрибутов к ней. Использование новых слов и предложений в ролевой игре. Коллективное составление рассказа. 

Культура общения 
Выражение благодарности. «Вежливые слова». Расширение слов для приветствия и прощания: доброе утро, добрый день, добрый вечер, 

доброй ночи. 

Адекватное использование тона голоса, мимики и жестов в различных речевых ситуациях. Внимание к собеседнику. Поведение 

собеседников в ходе диалога. Тренировочные упражнения на готовом текстовом материале. 
      Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Всего за год 68 часов. 

 
 



Планируемые результаты освоения программы. 
    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 
личностных и предметных. 

    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 
    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный уровень: 
• выполнять задания по словесной инструкции, данной учителем; 
• называть предметы и действия, соотносить их с картинками; 

• правильно выражать свои просьбы, используя «вежливые» слова; 
• адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и прощании; 
• называть своё имя и фамилию, имена и отчества учителя и воспитателя, ближайших родственников; 

• участвовать в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми средствами) 

Достаточный уровень: 
• выполнять различные задания по словесной инструкции учителя; 

• использовать громкую и шепотную речь, менять темп и тон речи по указанию учителя и в зависимости от ситуации; 
• участвовать в ролевых играх, внимательно слушать собеседника, задавать вопросы и отвечать; 
• правильно выражать свои просьбы, употребляя «вежливые» слова; 
• здороваться и прощаться, используя соответствующие выражения; 

• называть домашний адрес, имена и отчества учителей и воспитателей, ближайших родственников; 

• пересказывать их содержание, опираясь на картинно символический план. 

Учебно-методический комлпекс. 

Основная. 
2. Комарова С.В. Устная речь. 2 класс. Учебник для коррекционных школ VIII вида. – М.: Просвещение, 2017г. 
3. Комарова С.В.Речевая практика. 2 класс.Рабочая тетрадь. – М.: Просвещение, 2019г. 

Дополнительная. 
1. Девина И.А. Управляем эмоциями . М.: Издательство "Ось - 89", 2014. - 48 с., ил. (Учебное пособие для письменных творческих заданий) 



2. Книга для чтения. Учебник для 3 кл. специальных (коррекционных) образоват. учрежд. VIII вида/ Авт. – сост. С.Ю. Ильина, Л.В.Матвеева. 

– СПб: филиал изд-ва «Просвещение», 2014. 

3 класс Содержание программы 

Речевое общение.Подведение учащихся к выводу о необходимости общения, чтобы сообщить что-то новое, обменяться мнением, 

попросить о чем-нибудь, поздравить, пожалеть, утешить и т. д. Правила речевого общения. Освоение правил речевого общения. Письменное 

общение. Использование письменного общения в жизни. 
Аудирование 
Слушание коротких сказок и рассказов в исполнении чтецов с магнитофонной записи, просмотр видеофильмов. Ответы на вопросы по 

содержанию прослушанного или просмотренного. Повторение оппозиционных слоговых структур, предложений, различных по количеству слов. 

Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. Включение письменного задания в ролевую ситуацию. 

Дикция и выразительность речи 
Совершенствование речевого дыхания. Четкое выразительное произнесение чистоговорок, стихотворных диалогов по подражанию. 

Громкая, спокойная, тихая, шепотная речь. Использование нужной силы голоса в различных ролевых ситуациях. Вежливый тон голоса в 

разговоре. Передача различных чувств соответствующим тоном голоса в специально подобранных диалогах. Различение на рисунках 

(пиктограммах) выражения этих чувств. 
Повествовательная, вопросительная, восклицательная интонации. 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания 
Лексические темы: «Школьная жизнь», «Играем в сказку», «Я дома», «Я за порогом дома», «Это я!», «Мои друзья», «Мир природы».  

Речевые ситуации: «Это моя школа», «Вместе после уроков», «Я тебе позвоню», «Обмениваемся бытовыми советами», «В гости на день 

рождения», «Я пешеход», «Я зритель», «Мой дом и моя семья», «На приеме у врача», «Привычки хорошие и не очень», «Вместе нам не скучно», 

«В зоопарке у зверей», «Погода и мы». 

Культура общения 
Выражение просьбы. Речевое общение со старшими. Общение с друзьями. Дифференциация речевого поведения в соответствии с 

ситуацией.Речевое общение с малознакомыми людьми. 
      Программа расчитана на 2 часа в неделю. Всего за год 68 часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 
    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 
    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 
    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 



    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный уровень: 
-выполнять задания по словесной инструкции; 
-выражать свои просьбы, используя «вежливые слова»; 
-адекватно пользоваться правилами этикета при встречи и расставании; 

- сообщать о себе краткие сведения; 
-выразительно произносить чистоговорки, стихотворения после их анализа; 

-участвовать в беседе. 

Достаточный уровень: 
-передавать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или прослушанных в записи; 

-выполнять инструкцию предложенную в письменной форме; 
-выразительно произносить чистоговорки, стихотворения после их анализа; 

-участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
- правильно выражать просьбы, употребляя «вежливые слова»; 
-сообщать о себе полные сведения сведенья; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций. 
 

Учебно-методический комлпекс. 

Основная. 
2. Комарова С.В. Устная речь. 3 класс. Учебник для коррекционных школ VIII вида. – М.: Просвещение, 2017г. 
3. Комарова С.В.Речевая практика. 3 класс.Рабочая тетрадь– М.: Просвещение, 2019г. 

Дополнительная. 
1. Девина И.А. Управляем эмоциями . М.: Издательство "Ось - 89", 2014. - 48 с., ил. (Учебное пособие для письменных творческих заданий) 

2. Книга для чтения. Учебник для 3 кл. специальных (коррекционных) образоват. учрежд. VIII вида/ Авт. – сост. С.Ю. Ильина, Л.В.Матвеева. 

– СПб: филиал изд-ва «Просвещение», 2014. 

4 класс  Содержание программы 

Общение и его значение в жизни 
   Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди создали радио, кино, телевидение? Кто говорит с нами по радио, с 

кино- и телеэкрана? Важно ли для нас это общение?Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник – устный или 

письменный? Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это общение?Влияние речи на поступки людей. Свойства слов: радовать, 



огорчать, утешать, сердить, мирить. Конкретизация каждого слова соответствующими примерами.Условные знаки в общении людей: не 

курить, переход, метро, мужской и женский туалет, нельзя фотографировать и т.д. 
АудированиеПовторение предложений (из 5-6 слов), разных по структуре, вслед за учителем. Прослушивание коротких сказок или 

рассказов в магнитофонной записи и с их последующим пересказом. 
Дикция и выразительность речиПрактическое использование силы голоса, тона и темпа речи в различных речевых ситуациях. 

Многообразие тона речи, выражающего человеческие чувства. Тренировочные упражнения в передаче восторга, ужаса, радости, горя, 

удивления, испуга и др. Соотнесение произнесенных фраз с пиктограммами. Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с 

помощью мимики и жестов в сочетании с речью и без нее, с опорой на пиктограммы и без них. 

Подготовка речевой ситуации и организация высказыванияЛексические темы: «Игры с друзьями», «Играем в сказку», «Мы 

писатели», «Я дома», «Я за порогом дома», «Я в мире природы».Примерная тематика речевых ситуаций: «Игра по правилам», «Мой 

старший друг. Почему с ним интересно?»; «Двенадцать месяцев», «Бременские музыканты» (сцены из сказок); «Сочиняем 

стихотворение. Мы поэты», «Придумываем сказку. Мы сказочники»; «Мой помощник телефон» (справочные телефонные службы), 

«Вместе в беде и радости»; «Поздравление ветеранам», «Я гость», «Я выбираю книгу»;  «В гостях у леса».  

   Определение темы ситуации, обсуждение того, что можно сказать по этой теме. Обсуждение и подготовка атрибутов речевой 

ситуации. Подбор слов и составление предложений по теме речевой ситуации. Об одном и том же по-разному: Красивую речь приятно 

и слушать. Надо так говорить, чтобы всем было приятно слушать; Мне интересно быть с моим старшим братом. Он всегда рассказывает 

о том, чего я не знаю. Я больше всего люблю оставаться с моим старшим братом. Он знает иного разных историй и интересно их 

рассказывает. 

Совершенствование умения участвовать в диалогах различного типа (вопрос-ответ, вопрос – сообщение): Здравствуйте, когда вечером 

отходит поезд на Москву?-… 
Составление связного высказывания на основе серии сюжетных картинок, с использованием отработанной лексики по теме и с учетом 

фиксированной структуры высказывания (начало-основное содержание-конец): Жил-был гриб-боровик. Был он большой и очень 

красивый. Чтобы его не нашли, он спрятался под еловой лапой. 
Культура общенияУстное и письменное приглашение, поздравление. Упражнения в составлении устного и письменного приглашения, 

поздравления. Извинение: Извините, пожалуйста. Я прошу прощения. Не сердитесь, пожалуйста. Вежливый отказ от предложения, 

приглашения: Спасибо, но эта книга у меня уже есть. Извини, но я не смогу в этот день прийти к тебе в гости. Использование 

этикетных форм общения в различных речевых ситуациях. 
      Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Всего за год 68 часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 
    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 



    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 
    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный уровень: 
-понимать содержание небольших по объему сказок и рассказов, прослушанных в магнитофонной записи; отвечать на вопросы по 

содержанию; 

- понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по содержанию; 
- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец учителя и анализ речевой ситуации; 
- участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по темам речевых ситуаций. 

Достаточный уровень: 
-выражать свои просьбы, желания, используя «вежливые» слова; 
- сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 
- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

- слушать сказку или рассказ, отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал; 

- слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на воросы учителя по их содержанию; 
-передавать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или прослушанных в записи; 

-выполнять инструкцию предложенную в письменной форме; 
-выразительно произносить чистоговорки, стихотворения после их анализа; 
-участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций. 

Учебно-методический комлпект. 
Основная. 
1. Комарова С.В.Речевая практика. 4 класс. Учебник. – М.: Просвещение, 2019г. 

2. Комарова С.В.Речевая практика. 4 класс.Рабочая тетрадь. – М.: Просвещение, 2019г. 

Дополнительная. 
1. Девина И.А. Управляем эмоциями . М.: Издательство "Ось - 89", 2014. - 48 с., ил. (Учебное пособие для письменных творческих заданий) 
2. Книга для чтения. Учебник для 3 кл. специальных (коррекционных) образоват. учрежд. VIII вида/ Авт. – сост. С.Ю. Ильина, Л.В.Матвеева. 

– СПб: филиал изд-ва «Просвещение», 2014. 


