
Аннотация к рабочей программе по русскому языку 1-4 класс (АООП ФГОС) 
Данная рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 10 июля 2015 года № 

26. 

4. Перспективный учебный план начального уровня общего образования. 

5. Примерная адаптированная основная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 

22 декабря  2015 г. № 4/15). 

6. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 31 марта 2014 г. № 253). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 345 «Об утверждении федерального перечня 

учебников,рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего,среднего общего образования». 

Цель: 

   Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения  во  многом  зависит  успешность  всего  школьного 

обучения. Практическая  и коррекционная  направленность  обучения  языку  обуславливает  его  специфику. Все  знания  учащихся,  

получаемые  ими  в  основном при  выполнении  упражнений, являются практически  значимыми  для  их  социальной  адаптации  и   

реабилитации. Необходимость  коррекции  познавательной  и речевой  деятельности  умственно  отсталых  школьников  обусловлена  

трудностями овладения  ими  русской  графикой  и  орфографией, своеобразием  их  общего  и  речевого  развития, имеющихся  

психофизических  функций. 

Целью данной программы является: 

- выработать элементарные навыки грамотного письма. 

Задачи:   

 коррекция  и  развитие  мелкой  моторики  рук; 

 формирование у детей первоначальных умений в письменных высказываниях; 



 развитие у школьников познавательного интереса к языку, первоначальных языковых обобщений; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) средствами письменной речь с учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль;  

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности. 

 развитие навыков устной коммуникации. 

 совершенствование устной речи учащихся на уровне всех языковых единиц: закрепление правильного произношения звуков, 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) средствами письменной речи с учетом их индивидуальных возможностей; 

Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

  Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 

освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

держание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

нируемых результатов 

освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

результатов; 

 достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности общеобразовательной организации; 

 

    Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить 

объективность оценки в разных образовательных организациях. 

    В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке 

подлежат личностные и предметные результаты. 



Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть 

представлены в форме удобных и понятных всем условных единицах: 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

1 балл ― минимальная динамика; 

2 балла ― удовлетворительная динамика; 

3 балла ― значительная динамика. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. Оценку предметных результатов 

целесообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т.е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать 

под руководством учителя. 

Характеристика базовых учебных действий 

Группа БУД Учебные действия и умения 

Личностные учебные действия: готовность 

ребенка к принятию новой роли ученика 

- начальное осознание себя как ученика, одноклассника, друга; 

- формирование положительного отношения к окружающей действительности; 

- формирование самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений; 

- понимание личной ответственности за свои поступки; 

- формирование готовности к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

способность вступать в коммуникацию 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 



людьми;  

-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

успешность работы на любом уроке 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

- принимать цели, следовать предложенному плану и работать в общем темпе. 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

начальные логические операции 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

- выделять некоторые существенные свойства хорошо знакомых предметов; 

- читать; писать; выполнять арифметические действия; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание). 

     В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет отражать индивидуальные достижения 

обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого 

действия можно использовать, например, следующую систему оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с 

учителем. 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи. 

2.балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 

самостоятельно. 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямому указанию учителя. 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя. 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 



   Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении 

конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. 

Таблица оценки сформированности базовых учебных действий 

Группа БУД Перечень учебных действий Оценка сформированности 

(в баллах) 

0 1 2 3 4 5 

 

 

 

Личностные 

учебные 

действия 

осознанно выполнять обязанности ученика, члена школьного 

коллектива, пользоваться соответствующими правами. 

      

гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей 

      

активно включаться в общеполезную социальную деятельность       

бережно относиться к культурно-историческому наследию 

родного края и страны 

      

понимать личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений о этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе 

      

соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе 

и обществе 

      

Максимум 30 баллов 

 

Коммуникативные 

Учебные действия 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.) 

      

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его       

дифференцированно использовать разные виды речевых 

высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) 

в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников 

(возраст, социальный статус, знакомый - незнакомый и т.п.) 

      

признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою 

позицию 

      

использовать разные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных 

задач, в том числе информационные 

      



 Максимум 25 баллов 

 

Регулятивные 

Учебные действия 

осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения практических и учебных задач 

      

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих 

      

осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность 

      

Максимум 15 баллов 

 

Познавательные 

Использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями 

      

применять начальные сведения о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета и для решения 

познавательных и практических задач 

      

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами 

      

Максимум 15 баллов 

Формы организации образовательного процесса 

       Сегодня ученика начальной школы необходимо вооружить универсальными учебными действиями, которыми он сможет 

воспользоваться при самостоятельном познании, при решении новых учебных задач. Только разнообразие организационных форм обеспечит 

рост, познавательных мотивов, поможет ученику научиться взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в познавательной 

деятельности. 

   Приоритетной формой организации образовательного процесса обучения русскому языку является урок. Основные типы уроков: урок 

изучения нового материала, урок закрепления знаний, умений и навыков, комбинированный урок, урок-беседа, повторительно-обобщающий 

урок, урок — игра. 

Технологии обучения: 



1. Традиционные технологии: объяснительно-иллюстративные. 

2. Педагогические технологии на основе личностно-ориентированного педагогического процесса: педагогика сотрудничества; гуманно – 

личностная; уровневая дифференциация; проблемное обучение; информационно-коммуникационные технологии; здоровьесберегающие 

технологии; коллективный способ обучения (работа в парах постоянного и сменного состава). 

Виды и формы контроля: обобщающая беседа по изученному материалу; индивидуальный устный опрос; фронтальная работа при 

осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода; выборочная проверка упражнения; взаимопроверка; контрольные и 

самостоятельные работы. 

Формы работы: индивидуальная работа; групповая работа; парная работа; коллективная работа; фронтальная работа; дифференцированно - 

групповая работа; 

1 класс          Содержание  программы. 
В  пропедевтический  период  обучения  русскому  языку  проводится  работа  по  подготовке  учащихся  по  обучению  письму. 

Первоклассники  приобретают  навык  пользования карандашом, ручкой, учатся  рисовать  и  раскрашивать  по  трафарету  геометрические  

фигуры, несложные  орнаменты,  рисунки, напоминающие  образ  букв.  А  затем  изучают  написание  основных  элементов  рукописных 

букв на доске  и  в  тетрадях  в  такой  последовательности: прямая  палочка, прямые палочки  в  соединении  с  наклонной, прямая  палочка  

с  закруглением  вверху  и  внизу, овал, полуовал.  
   После  пропедевтического  периода  ученики  переходят  к написанию  изученных  строчных  и  прописных  букв.  В  этот  период    важно  

научить  детей  правильному  начертанию  букв  и  соединению  их  в  слоги  и  слова. Перед  каждым  занятием проводятся  специальные  

упражнения  для  движения  карандаша  и  ручки. Упражнения в  написании  слогов, слов, предложений  опираются  на  звукобуквенный  

анализ, предварительную условно-графическую запись  и  составление  слогов, слов  из  букв  разрезной  азбуки.  

Звук и буква 

  Изучаются  написание  основных  элементов  рукописных  букв.  Усвоение  рукописного  начертания изучаемых  строчных  и  

прописных  букв. Списывание  с  печатного  и  рукописного  текстов  букв, слогов, состоящих  из  изученных  слоговых  структур. Письмо  

по  слуху  букв  и  слогов  после  звукобуквенного  анализа.  Составление  и  запись  из  букв, изученных  слогов. 

Слово   

  Списывание  по образцу слов,  состоящих  из  усвоенных  слоговых  структур. Анализ звукового состава слова. Вставка пропущенного  

слога  или  буквы  при  списывании.  

Предложение   

   Письмо  по  образцу  предложений  из  двух  слов. Большая  буква  в  начале  предложения  и  точка  в  конце.  

  

Программа рассчитана на 3 часа в неделю. Всего за год 99 часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 



    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 

    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

  Личностные результаты: 
  В процессе обучения русскому языку закладываются основы формирования таких важнейших сторон личности младшего школьника, как: 

• любознательность, активность и заинтересованность в познании мира; 

• способность к организации собственной деятельности; 

• доброжелательность, умение слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать своё мнение. 

Направленность обучения грамоте на формирование умения учиться позволяет заложить основу работы над достижением таких личностных 

результатов, как: 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей. 

Нормы оценивания: в 1-м классе исключается система бального (отметочного) оценивания, используется только словесная оценка, 

критериями которой является соответствие или несоответствие требованиям программы. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по русскому языку. 

Минимальный уровень: 

• выполнять элементарные задания по словесной инструкции; 

• дифференцировать два – три цвета, называя их; 

• вычерчивать горизонтальные, вертикальные и наклонные прямые линии по образцу или по заданным точкам; 

•  переключаться с одного направления на другое при работе с трафаретом, шаблоном; 

Достаточный уровень: 

• писать строчные и прописные буквы, слоги, короткие слова и предложения; 

• писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не расходится с произношением 



(последние – после звуко-слогового проговаривания); 

• списывать с классной доски и с букваря прочитанные и разобранные слова и предложения; 

• различение звуков и букв;  

 Состав учебно-методического комплекта 

Учебники и учебные пособия для 

учащихся 

 Аксенова А.К. Комарова С.В. Шишкова М.И. Пропись для 1 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Часть 1, 2, 3. Москва. «Просвещение»  

Информационные ресурсы Интернет   

Методические пособия 

 

• Аксенова А. К. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 классах вспомогательной 

школы Москва «Просвещение» 2014. 

• Аксенова А. К. Ильина С.Ю. Методика преподавания русского языка для детей с нарушениями 

интеллекта – М.: Просвещение, 2015. 

Технические средства 

обучение 

• Интерактивная доска 

• Персональный компьютер 

2 класс                                         Содержание  программы. 
Подготовка к усвоению грамоты 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки на 

плоскости листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к 

усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за 

счет слов, относящихся к различным грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и простых 

распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению 

и т. д.). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. Формирование элементарных коммуникативных 

навыков диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической 

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д.  

Обучение грамоте 
Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звука на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. Определение места звука в слове. Определение 

последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, 

закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и 



чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка правильного, осознанного и выразительного чтения на материале 

предложений и небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, 

чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве 

листа в тетради и классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв.   

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным 

письмом. Дословное списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного 

разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, 

написание которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: обозначение на письме границ предложения; 

раздельное написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных;  

Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций предложений) для выражения просьбы и 

собственного намерения (после проведения подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ 

прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы учителя и иллюстративный материал. 

Составление двух-трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и 

звонкие. Согласные парные и непарные по твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные.  

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? 

расширение круга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с уменьшительно-

ласкательными суффиксами.  

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, 

географических объектов.  

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов («Слова-друзья» и «Слова-враги»).  

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. Название действий  по вопросам что делает? что 

делают? что делал? что будет делать? Согласование слов-действий со словами-предметами.   

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? Название 

признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 



Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль предлога в обозначении пространственного 

расположения предметов. Составление предложений с предлогами.  

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание парных звонких и глухих согласных на конце и в 

середине слова. Проверка написания безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных слов. Проверяемые безударные гласные в корне 

слова, подбор проверочных слов. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне.  

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главные и второстепенные члены предложений. 

Оформление предложения в устной и письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения.  Составление 

предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение 

предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких предложенных. Различение текста и «не 

текста». Работа с деформированным текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. Коллективное 

составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

Программа рассчитана на 4 часа в неделю. Всего за год 136 часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 

    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 

    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по русскому языку. 

Минимальный уровень: 

• различение гласных и согласных звуков и букв;  

• деление слов на слоги для переноса; 

• списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием; 

• запись под диктовку слов; 



• дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия; 

• составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных 

картинок; 

• выделение из текста предложений на заданную тему; 

• участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

• различение звуков и букв;  

• характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

• списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием; 

• запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами; 

• дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению (название предметов и их 

действий); 

• составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью учителя, постановка знаков 

препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

• деление текста на предложения; 

• выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу; 

• самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

 Личностные результаты: 

  В процессе обучения русскому языку закладываются основы формирования таких важнейших сторон личности младшего школьника, как: 

• любознательность, активность и заинтересованность в познании мира; 

• способность к организации собственной деятельности; 

• доброжелательность, умение слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать своё мнение. 

Направленность обучения грамоте на формирование умения учиться позволяет заложить основу работы над достижением таких личностных 

результатов, как: 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей. 

Состав учебно-методического комплекта 

Учебники и учебные пособия для 

учащихся 
Якубовская Э.В. Письмо. 2 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида.М.: «Просвещение», 2017 г. 

Информационные ресурсы Интернет  
Методические пособия • Аксенова А. К. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 классах вспомогательной 



 школы Москва «Просвещение» 2014. 

• Аксенова А. К. Ильина С.Ю. Методика преподавания русского языка для детей с нарушениями 

интеллекта – М.: Просвещение, 2015. 
Технические средства 

обучение 
• Интерактивная доска 

• Персональный компьютер 

3 класс                              Содержание  программы.Повторение пройденого материала:  

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, 

на тему из слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и текста. Составление предложений с употреблением 

слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчивание предложений; восстановление нарушенного 

порядка слов в предложении. 

Звуки и буквы: Звуки и буквы. Алфавит. Звуки гласные и согласные. Ударение. Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости 

согласных в конце и в середине слова буквой ь знак. Разделительный ь перед гласными е,ё,ю,я,и. Шипящие согласные. Парные звонкие и 

глухие согласные. Сочетания гласных с шипящими. Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. Различение ударных и безударных гласных. 

Правописание безударных гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá —

вóдный). 

Слово: Слова, обозначающие названия предметов. Имена собственные. Слова, обозначающие действия. Слова, обозначающие признаки 

предметов. Предлог. Разделительный ъ знак. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Предлоги до, без, под, над, 

около, перед. Разделительный ъ. Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). Правописание слов с непроверяемыми 

написаниями в корне: умение пользоваться словарем, данным в учебнике. 

Предложение: Построение простых предложений. Составление предложений с употреблением косвенных падежей. Составление 

предложений на заданную учителем тему. Дополнение предложений по 1-2 вопросам. Составление предложений из слов, данных в 

начальной форме. Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о чем говорится, что 

говорится. Распространение предложений. Установление связи между словами в предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки) Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные 

члены предложения (без деления на виды). 

Связная речь: Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и самостоятельно. Составление и 

запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. Восстановление 

несложного деформированного текста по вопросам. Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному 

плану в виде вопросов. Составление и написание под руководством учителя небольшого письма родным, товарищам. Адрес на конверте. 

Требования к знаниям и умениям обучающихся 3 класса: 

Обучающиеся должны знать: 

• алфавит; 



• гласные и согласные; 

• правила написания предложения; 

• знать названия предметов, действий, признаков; 

• правописание собственных и нарицательных имен; 

• правописание предлогов. 

Обучающиеся должны уметь: 

• составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

• анализировать слова по звуковому составу; 

•  различать гласные и согласные, сходные согласные, гласные ударные и безударные; 

• определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на слоги, переносить части слова при письме; 

• списывать текст целыми словами; 

Программа рассчитана на 4 часа в неделю. Всего за год 136 часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 

    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 

    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по русскому языку. 

Минимальный уровень: 

• деление слов на слоги для переноса; 

• списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием; 

• запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; 

• дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

• составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

• выделение из текста предложений на заданную тему; участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

 



Достаточный уровень: 

• списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием; запись под диктовку текст, 

включающие слова с изученными орфо­граммами (30-35 слов); 

• дифференциация и подбор слова различных категорий по вопросу (название предметов, действий и признаков предметов); 

• составление и распространение предложений, установление связи меж­ду словами с помощью учителя, постановка знаков 

препинания в конце пред­ложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); деление текста на предложения; 

• выделение темы текста (о чём идет речь), озаглавливание его; самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста 

по­сле его анализа. 

Личностные результаты: 

  В процессе обучения русскому языку закладываются основы формирования таких важнейших сторон личности младшего школьника, как: 

• любознательность, активность и заинтересованность в познании мира; 

• способность к организации собственной деятельности; 

• доброжелательность, умение слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать своё мнение. 

Направленность обучения грамоте на формирование умения учиться позволяет заложить основу работы над достижением таких личностных 

результатов, как: 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей. 

Состав учебно-методического комплекта 

Учебники и учебные пособия для 

учащихся 
Аксенова А.К. Русский язык: учебник для 3 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида – М.: Просвещение, 2014  

Информационные ресурсы Интернет  
Методические пособия 

 
• Аксенова А. К. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 классах вспомогательной 

школы Москва «Просвещение» 2014. 

• Аксенова А. К. Ильина С.Ю. Методика преподавания русского языка для детей с нарушениями 

интеллекта – М.: Просвещение, 2015. 
Технические средства 

обучение 
• Интерактивная доска 

• Персональный компьютер 

4 класс 

Содержание  программы 



 Повторение пройденного материала: Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в конце. 

Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и 

текста. Составление предложений с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; 

заканчивание предложений; восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 
  Звуки и буквы: Звуки и буквы. Алфавит. Звуки гласные и согласные. Ударение. Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости 

согласных в конце и в середине слова буквой ь знак. Разделительный ь перед гласными е,ё,ю,я,и. Шипящие согласные. Парные звонкие и 

глухие согласные. Сочетания гласных с шипящими. Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. Различение ударных и безударных гласных. 

Правописание безударных гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá —

вóдный). 

  Слово: Слова, обозначающие названия предметов. Имена собственные. Слова, обозначающие действия. Слова, обозначающие признаки 

предметов. Предлог. Разделительный ъ знак. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Предлоги до, без, под, над, 

около, перед. Разделительный ъ. Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). Правописание слов с непроверяемыми 

написаниями в корне: умение пользоваться словарем, данным в учебнике. 

  Предложение: Построение простых предложений. Составление предложений с употреблением косвенных падежей. Составление 

предложений на заданную учителем тему. Дополнение предложений по 1-2 вопросам. Составление предложений из слов, данных в 

начальной форме. Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о чем говорится, что 

говорится. Распространение предложений. Установление связи между словами в предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки) Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные 

члены предложения (без деления на виды). 

  Связная речь: Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и самостоятельно. Составление и 

запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. Восстановление 

несложного деформированного текста по вопросам. Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному 

плану в виде вопросов. Составление и написание под руководством учителя небольшого письма родным, товарищам. Адрес на конверте. 

 Программа рассчитана на 4 часа в неделю. Всего за год 136 часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 

    Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

    Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 

    АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 



    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по русскому языку. 

Минимальный уровень: 

-различение гласных и согласных звуков и букв, ударных и безударных согласных звуков, оппозиционных согласных по звонкости-

глухости, твердости-мягкости; 

-деление слов на слоги для переноса; 

-списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием; 

-запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; 

-обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

-дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

-составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

-выделение из текста предложений на заданную тему; 

-участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

-различение звуков и букв; 

-характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

-списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием; 

-запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов); 

-дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

-составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в 

конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

-деление текста на предложения; 

-выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу; 

-самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

Личностные результаты: 

  В процессе обучения русскому языку закладываются основы формирования таких важнейших сторон личности младшего школьника, как: 

• любознательность, активность и заинтересованность в познании мира; 

• способность к организации собственной деятельности; 

• доброжелательность, умение слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать своё мнение. 



Направленность обучения грамоте на формирование умения учиться позволяет заложить основу работы над достижением таких личностных 

результатов, как: 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей. 

    Состав учебно-методического комплекта 

Учебники и учебные пособия для 

учащихся 
Аксенова А.К.  Галунчикова Н.Г. Русский язык: учебник для 4 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида – М.: Просвещение, 2014  

Информационные ресурсы Интернет  
Методические пособия 

 
• Аксенова А. К. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 классах вспомогательной 

школы Москва «Просвещение» 2014. 

• Аксенова А. К. Ильина С.Ю. Методика преподавания русского языка для детей с нарушениями 

интеллекта – М.: Просвещение, 2015. 
Технические средства 

обучение 
• Интерактивная доска 

• Персональный компьютер 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


