
Аннотация к рабочей программе по предмету  «Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности» 7 класс для учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

 

Рабочая программа по предмету «Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности» 7 класса для учащихся с тяжѐлой и умеренной 

умственной отсталостью разработана на основе адаптированной программы: Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под.ред. Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – СПб.; ЦПК проф. Л.Б. 

Баряева, 2011. 

Рабочая программа в соответствии с учебным планом на 2019-2020 учебный год рассчитана на 34 часа 1 час в неделю (исходя из 34 учебных 

недель в году). 

    Все учебные предметы для учащихся с тяжѐлой и умеренной умственной отсталостью имеют практическую направленность и 

максимально индивидуализированы. 

 Цель программы – формирование “личности безопасного типа”, знающей основы защиты человека и общества от современного комплекса 

опасных факторов и умеющей применять эти знания на практике. 

Задачи программы: 
- обучать безопасному поведению в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

- формировать индивидуальную систему здорового образа жизни и отрицательное отношение к психоактивным 

веществам и асоциальному поведению; 

- развивать способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и адекватно 

реагировать на различные опасные ситуации с учетом собственных возможностей. 

Общая характеристика курса «Основы безопасности жизнедеятельности» коррекционно-развивающей области: в современном мире 

сложившаяся социальная и экологическая обстановка вызывает беспокойство у большинства людей на планете. Особую тревогу испытываем 

за самых беззащитных граждан – детей. И сейчас все более важным становиться вопрос о получении нужных знаний, чтобы оберегать себя и 

общество. Подготовиться к встрече с разными сложными, а порой и опасными жизненными ситуациями. 

Необходимо выделить такие правила поведения, которые обучающиеся должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависит их 

безопасность, жизнь и здоровье. Подробно разъяснять и четко следить за их выполнением. Однако безопасность и здоровый образ жизни – 

это не только сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях. 

Каждую минуту любой человек может оказаться в неожиданной ситуации. Бывает, что даже известные вещи, предметы, ситуации могут 

стать опасными. Чтобы обезопасить себя, выжить, необходимо знать элементарные правила (правила поведения в обществе, дорожные 

правила, противопожарные, правила поведения на воде, правила общения с окружающей средой, животными). 

С развитием социальной и экономической обстановки в мире с каждым годом все больше и больше прибавляется экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций, требующих от нас, немедленных, но верных решений. Это и участившиеся наводнения, выбросы нефтегазовой 

промышленности, разнообразие новых видов мошенничества, и конечно, угроза терроризма. 



Современный ребенок, развивающийся в веке компьютеризации, информатизированности, для своей безопасной жизнедеятельности обязан 

знать все необходимые правила, быть самостоятельным, ответственным. Детей необходимо подготовить к встрече с различными 

ситуациями, вооружить необходимыми знаниями как можно раньше. 

Нередко, ребенок с нарушением интеллекта не может сам себя обслужить, одеться, причесаться, понять какое действие нужно выполнить в 

данный момент. Такой маленький гражданин подвержен ещё большей опасность со стороны окружающей среды и социума. Детям с 

нарушением интеллекта необходимо давать много знаний по безопасности жизнедеятельности, и еще большее требовать их знание и 

неукоснительное выполнение. Так как они подвержены наибольшему плохому внушению, повышенному травматизму. Для таких детей вся 

жизнь как чрезвычайное происшествие. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

В соответствии с требованиями к результатам освоения АООП обучение на занятиях по основам безопасности жизнедеятельности 

направлено на достижение обучающимися личностных и предметных результатов. Поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования — введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в 

процессе освоения коррекционного курса «основы безопасности жизнедеятельности» 

 осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению; 

 формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников; 

 Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 Формирование ответственного отношения к учению; 

 Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

 Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 Формирование коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, творческой и других видов деятельности; 

 Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 



 Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

. 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в безопасной жизнедеятельности, который приобретается и закрепляется в 

процессе освоения коррекционного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

 Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного 

вреда здоровью; 

 Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции; 

 Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

 Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 Умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

 Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

полученной из различных источников; 

 Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является базовым и обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Минимальный уровень: 

 Знание правил безопасного поведения в различных криминогенных, экстренных, опасных и чрезвычайных ситуациях (на воде, 

дороге, опасные ситуации на улице, в жилище и помещениях) 

 Знание правил оказания первой медицинской помощи. 

 Знание правил личной гигиены. 



 Знание факторов, разрушающих здоровье. 

 Умение правильно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия и т.д. 

 Знание способов обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Достаточный уровень является сниженным и применяется в том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня освоения 

учебного предмета. 

Достаточный уровень: 

 знание основных правил безопасного поведения в различных криминогенных, экстренных, опасных и чрезвычайных ситуациях (на 

воде, дороге, опасные ситуации на улице, в жилище и помещениях) 

 знание правил уличного движения и поездки в городском транспорте; 

 знание приёмов оказания первой доврачебной помощи 

 следование при выполнении практических заданий инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других 

информационных источниках; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических заданий; 

 оценка результатов собственной деятельности и одноклассников (выполнено правильно или неправильно, нарушены правила 

безопасного поведения или не нарушены.); 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся к концу 7 класса. 
  

Обучающиеся должны знать: 
  

- части собственного тела и правила ухода за ними; 

- предметы личной гигиены; 

- предметы по уходу за чистотой жилища, свойства воды; 

- правила хранения продуктов; 

- способы заварки чая; 

- правила безопасного поведения на улице, в доме, в природе. 

  

Обучающиеся должны уметь: 
  

- по словесной инструкции находить нужное изображение на картинке, пиктограмме; 

- соотносить предмет с его изображением на картинке, пиктограмме 

- ухаживать за собственным телом, волосами; 



- пользоваться бытовой техникой и уборочным инвентарем; 

    

Содержание программы 

( всего часов 34, кол-во часов в неделю 1 час)  

Формирование культурно-гигиенических навыков и элементарных представлений о здоровом образе жизни. 
Уход за руками, лицом. Формирование у учащихся навыков ухода за носом. 

Беседы о необходимости ухода за волосами и упражнения с предметами для ухода за волосами. Упражнения по расчесыванию волос. 

Беседы с учащимися о необходимости закаливающих процедур и тренировочных упражнений для глаз, рук, ног. 

Настольно-печатные, сюжетно-ролевые, театрализованные игры, в которых проигрываются ситуации правильного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

Чтение учащимся литературных произведений (сказок, рассказов, стихов) о здоровье, о правильном и неправильном поведении в разных 

ситуациях, приводящих к болезни. Стимуляция желания учащихся совместно с учителем пересказывать эти сказки, рассказы и стихи, 

объясняя ситуации, описанные в них. Побуждение учащихся с минимальной помощью учителя обыгрывать эти ситуации, используя 

персонажи пальчикового, настольного, перчаточного театра, кукол бибабо и др. 

Знакомство учащихся с пословицами о здоровье и здоровье сбережении. 

Беседа с учащимися, направленная на отработку алгоритма пользования туалетом (использование туалетной бумаги, мытье рук   после  

туалета)  с   помощью   вербальных  и   невербальных средств общения. Закрепление названия — пиктограмма «туалет». Упражнения с 

пиктограммами : «Покажи то, что я назову», «Найди одинаковые картинки», «Найди и покажи». 

Свойства воды. Вода как важное средство поддержания чистоты тела и жилища. Работа с пиктограммами «мыться», «ванная», «туалет»: 

«Выбери нужную картинку и проведи к ней стрелку», «Найди такую же картинку и проведи к ней стрелку», «Найди нужное изображение, 

соедини их стрелками». 

Специально организованные упражнения на развитие общей и тонкой моторики, координации движений обеих рук, зрительно-двигательной 

координации в процессе умывания, раздевания и одевания, приема пищи. 

Уход за жилищем. 
Формирование представлений учащихся о необходимости уборки в доме для сохранения здоровья человека. Знакомство с понятием «пыль в 

доме». Способы уборки пыли: влажной тряпочкой, специальными средствами и т. п. 

Отработка в ходе практических действий способов уборки помещения: протирание пыли влажной тряпочкой, подметание пола, уборка с ис-

пользованием пылесоса. Работа с пиктограммами «подметать», «убирать со стола», «пылесос», «пылесосить»: «Выбери нужную картинку и 

проведи к ней стрелку», «Найди такую же картинку и проведи к ней стрелку», «Найди нужные изображения, соедини их стрелками». 

Дидактические упражнения с бытовыми предметами: узнавание и называние (посуда, гигиенические средства, телевизор, утюг, пылесос, 

гладильная доска). Использование вербальных и невербальных средств коммуникации (пиктографических кодов, словесных и жестовых 

обозначений) для называния и показа этих предметов. 



 

 

Питание. 
Уточнение и закрепление знаний учащимися правил поведения во время еды. Составление рассказов по пиктограммам. 

Беседы с учащимися о роли воды в жизни человека, растений, животных. Роль воды для питания человека. Чистая и грязная вода. Вода, 

которую можно употреблять в пищу. Знакомство со знаками безопасности: «Питьевая вода», «Запрещается использовать в качестве питьевой 

воды». Понятия «сырая вода» и «кипяченая вода». Вода для приготовления пищи. 

Упражнения, в которых учащиеся обучаются включать электрический чайник, понимать сигнал «Вода вскипела», наливать из чайника в 

чашку кипяток (с обучением мерам безопасности). 

Знакомство с местами хранения продуктов: холодильником, шкафчиком и емкостями для хранения сухих продуктов (крупы, макаронных 

изделий, муки). Знакомство со способами хранения продуктов. Обучение учащихся навыкам обращения к учителю с просьбой сказать, годен 

продукт или нет. 

Знакомство учащихся с понятием «чай». Показ иллюстраций, видеороликов о выращивании чая. Рассматривание разных чайников. Заварочный 

чайник и способы заварки чая. Практическое занятие по использованию чайника. Упражнения в выборе чая (россыпь, в пакетиках) и 

способов его заварки. 

Безопасность в доме, на улице, в природе. 
Правила правильного и безопасного пользования туалетом. Пиктограмма «туалет. 

Правила пользования пылесосом. Применение речевых и неречевых средств общения с использованием пиктограмм «пылесос», «пылесосить», 

«подметать»: «Выбери нужную картинку и проведи к ней стрелку», «Найди такую же картинку и проведи к ней стрелку», «Найди нужное 

изображение, соедини их стрелками». 

Обучающие игры по ознакомлению учащихся с пожароопасными предметами и средствами пожаротушения. Знакомство со знаками пожарной 

безопасности, запрещающими и эвакуационными знаками (два-три знака). 

Ядовитые растения. 

Уточнение представлений учащихся о труде пожарных, сотрудников ГИБДД, их значимости для безопасности окружающих. Моделирование 

обучающих ситуаций, в которых учащиеся играют роли людей этих профессий, выполняют действия по предупреждению опасности. 

Чтение доступных учащимся литературных произведений на темы безопасности жизнедеятельности и проведение по их содержанию 

театрализованных, сюжетных, дидактических и подвижных игр. 

Расширение обучающих проблемных ситуаций по правилам безопасного поведения (на улице, в доме, в природе) в сюжетных подвижных 

играх с использованием отдельных элементов комплектов «Азбука пожарной безопасности», «Азбука дорожного движения», «Азбука 

здоровья и гигиены», «Азбука железной дороги». 

Аудиальные упражнения (отработка реакций на звуки), позволяющие скорректировать поведение учащихся на улице. «Чтение» звуков 

улицы для формирования у учащихся контроля ситуации: местонахождение источника звука (движущийся транспорт , сигнал автомобиля, 



звуковой сигнал при зеленом свете светофора); сравнение контрастных и близких по звучанию неречевых звуков; восприятие звуков разной 

громкости (с использованием CD-дисков «Звуки улицы» и др. 

Упражнения, в ходе которых активизируется использование учащимися вербальных и невербальных средств общения по теме 

«Безопасность», закрепляется понимание слов улица, дорога, пешеход, сигнал автомобиля, сигнал светофора, пешеходный переход, 

легковой автомобиль , грузовой автомобиль, пожарная машина, трамвай, троллейбус, автобус, пожар, информационные знаки: 

больница, детский сад и др. 

Критерии оценивания  учащихся с тяжелой и умеренной умственной отсталостью: 

Обучение детей с умеренной степенью умственной отсталости, сложным дефектом делится на несколько образовательных этапов, целью 

каждого из которых является переход от достигнутого ребенком успеха к тому, что ещё предстоит ему освоить. 

 Наиболее значимыми этапами являются:  

-Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо делать с ним);  

-Действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого;  

-Действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого; 

- Действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (изображения или вербально);  

-Действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу;  

-Действие выполняется ребенком полностью самостоятельно.  

Норма оценивания при освоении обучающимся адаптированных образовательных программ (относится только к категории обучающихся 2 

уровня):  

Оценка «1», «2» – не ставится.  

Оценка «3» - выполнение задания в сопряжённом режиме, хотя не наблюдается стойких позитивных изменений (динамика нестабильная, 

неравномерная)  

Оценка «4» – частичное, избирательное усвоение материала.  

Оценка «5» – способность самостоятельно по образцу выполнять задания. 
 


