


 
  

класс 5 6 7 7 (2) 8              9 
понедельник 
08.30-09.10 чтение и р/речи чтение и р/речи письмо и р/реч графика и письмо чтение и р/речи проф-труд обуч 
09.20-10.00 математика математика биология здоровье и ОБЖ письмо и 

р/речи 
проф-труд обуч 

10.20-11.00 письмо и 
р/речи 

письмо и 
р/речи 

физкультура   адаптивная  
 физкультура 

математика проф-труд обуч 

11.20-12.00 проф-труд обуч проф-труд обуч чтение и р/речи альтерн чтение физкультура математика 
12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе 
12.50-13.30 проф-труд обуч проф-труд обуч математика матем.предст.и 

конструирование 
проф-труд обуч письмо и 

р/речи 
13.40-14.20   СБО СБО проф-труд обуч чтение и р/речи 
14.30-15.10     СБО 

                                         Внеурочная деятельность 
вторник 
08.30-09.10 чтение и р/речи чтениеи р/речи письмо и р/реч графика и письмо СБО историяОтеч. 
09.20-10.00 природовед биология чтение и р/речи   альтерн чтение математика обществозна 

ние. 
10.20-11.00 письмо и 

р/речи 
письмо и 
р/речи 

проф-труд обуч   ручной труд история  
Отечесва 

математика 

11.20-12.00 математика математика география   р/речи и окруж 
мир 

чтение и р/речи проф-труд обуч 

12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе 
12.50-13.30 проф-труд обуч проф-труд обуч математика  матем.предст и 

конструирование 
письмо и 
р/речи 

биология 

13.40-14.20 проф-труд обуч проф-труд обуч физкультура  адаптивная 
 физкультура 

проф-труд обуч письмо и 
р/речи 

14.30-15.10  проф-труд обуч  
Внеурочная деятельность 

среда  
08.30-09.10 СБО СБО проф-труд обуч  ручной труд биология  физкультура 
09.20-10.00 проф-труд обуч проф-труд обуч чтение и р/речи   альтерн чтение математика география 
10.20-11.00 письмо и 

р/речи 
письмо и 
р/речи 

письмо и 
р/речи 

графика и письмо география математика 

11.20-12.00 математика математика проф-труд обуч ручной труд проф-труд обуч чтение и р/речи 
12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе 
12.50-13.30 музыка и пение музыка и пение математика матем.предст и 

конструирование 
проф-труд обуч письмо и 

р/речи 
13.40-14.20 физкультура физкультура изобраз.иск-во коррекц-развив 

занятие 
проф-труд обуч проф-труд обуч 

14.30-15.10  физкультура   проф-труд обуч 
Внеурочная деятельность 

четверг 
08.30-09.10 чтение и р/речи чтение и р/речи проф-труд обуч ручной труд СБО чтение и р/речи 
09.20-10.00 природовед. биология проф-труд обуч  ручной труд математика письмо и р/речи 
10.20-11.00 письмо и 

р/речи 
письмо и 
р/речи 

проф-труд обуч ручной труд обществознан математика 

11.20-12.00 проф-труд обуч проф-труд обуч СБО СБО письмо и р/реч физкультура 
12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе 
12.50-13.30 математика математика письмо и р/р графика и письмо проф-труд обуч проф-труд обуч 
13.40-14.20 физкультура физкультура историяОтеч. адапт физ-ра музыка и пение проф-труд обуч 
14.30-15.10     физкультура  

 
Внеурочная деятельность 



пятница 
08.30-09.10 математика математика география р/речи и окруж 

мир 
письмо и 
р/речи 

проф-труд обуч 

09.20-10.00 письмо и 
р/речи 

география математика матем.предст и 
конструирование 

физкультура проф-труд обуч 

10.20-11.00 физкультура физкультура музыка и пение музыка и движен чтение и р/речи СБО 
11.20-12.00 чтение и р/речи СБО проф-труд обуч ручной труд биология историяОтеч. 
12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе 
12.50-13.30 изобраз.иск-во                                                      изобраз.иск-во    проф-труд обуч ручной труд проф-труд обуч биология 
13.40-14.20                            проф-труд обуч           история Отеч   коррекц-развив 

 занятие 
проф-труд обуч физкультура 

Внеурочная деятельность 
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