


1 класс 1 
четверть(сентябрь) 

1  
четверть(октябрь) 

2четверть           3/4четверти  

понедельник  
08.30-09.05 чтение чтение чтение 08.30-09.10 чтение  
09.20-09.55 русский язык русский язык русский язык 09.20-10.00 русский язык  
10.20-10.55 музыка музыка музыка 10.20-11.00 музыка  
11.35-11.55 индив. коррекц.занятия,  

 
мир природы и 
человека 

11.20-12.00 мир природы и 
 человека 

 

12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе  
Внеурочная деятельность  

вторник    
08.30-09.05 ручной труд речевая практика ручной труд 08.30-09.10 ручной труд  
09.20-09.55 математика математика математика  09.20-10.00 математика   
10.20-10.55 физкультура физкультура физкультура 10.20-11.00 физкультура  
11.35-11.55 индив. коррекц.занятия речевая практика 11.20-12.00  речевая практика  
12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе  

  12.50-13.30   
Внеурочная деятельность  

среда     
08.30-09.05 речевая практика речевая практика речевая практика 08.30-09.10 речевая практика  
09.20-09.55 русский язык русский язык русский язык 09.20-10.00 русский язык  
10.20-10.55 мир природы и 

человека 
мир природы и 
человека 

мир природы и 
человека 

10.20-11.00 мир природы 
 и человека 

 

11.35-11.55 индив. коррекц.занятия физкультура 11.20-12.00 музыка  
12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе  

  12.50-13.30 физкультура  
Внеурочная деятельность  

четверг  
08.30-09.05 ручной труд ручной труд ручной труд 08.30-09.10 ручной труд  
09.20-09.55 русский язык чтение русский язык 09.20-10.00 русский язык  
10.20-10.55 математика математика музыка 10.20-11.00 математика  
11.35-11.55 индив. коррекц.занятия чтение 11.20-12.00 чтение  
12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе  

Внеурочная деятельность  
пятница  
08.30-09.05 чтение чтение чтение 08.30-09.10 чтение  
09.20-09.55 математика математика математика 09.20-10.00 математика  
10.20-10.55 изобразит.ис-во изобразит.ис-во изобразит.ис-во 10.20-11.00 изобразит.ис-во  
11.35-11.55 индив. коррекц.занятия физкультура 11.20-12.00 физкультура  
12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе  

Внеурочная деятельность  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



класс 1 (2-й год обучения) В-II 2 3 4 
понедельник 
08.30-09.10 изобразит деятельность  чтение чтение чтение 
09.20-10.00 музыка и движение  ручной труд  русский язык ручной труд 
10.20-11.00 математич представления  математика математика математика 
11.20-12.00 окружающий прир мир  речевая практика мир природы и 

человека 
речевая практика 

12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе 
12.50-13.30  физ.культура  физ.культура 

Внеурочная деятельность 
вторник 
08.30-09.10 человек  чтение ручной труд чтение 
09.20-10.00 математич представления  математика математика  математика 
10.20-11.00 адаптивная физкультура  музыка  физ.культура музыка 
11.20-12.00 речь и альтернативная 

коммуникация 
 русский язык  речевая практика русский язык 

12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе 
12.50-13.30 музыка и движение  мир природы и       

человека 
русский язык мир природы и 

человека 
Внеурочная деятельность 

среда  
08.30-09.10 изобразит деятельность   русский язык речевая практика русский язык 
09.20-10.00 человек    математика русский язык  математика 
10.20-11.00 адаптивная физкультура   физ.культура мир природы и 

человека 
физ.культура 

11.20-12.00 речь и альтернативная 
коммуникация 

  чтение чтение чтение 

12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе 
12.50-13.30  физ.культура  

Внеурочная деятельность 
четверг 
08.30-09.10 человек  русский язык ручной труд русский язык 
09.20-10.00 окружающий соц мир   математика русский язык  математика 
10.20-11.00 игра и игротерапия  мир природы и  

человека 
математика мир природы и 

человека 
11.20-12.00 речь и альтернативная 

коммуникация 
 ручной труд чтение ручной труд 

12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе 
12.50-13.30   физ.культура музыка физ.культура 

Внеурочная деятельность 
пятница 
08.30-09.10 окружающий прир мир  чтение  чтение чтение 
09.20-10.00 игра и игротерапия  русский язык  математика русский язык 
10.20-11.00 изобразит деятельность  речевая практика изобразит.искусство речевая практика 
11.20-12.00 адаптив физкультура  изобразит.искусство физ.культура изобразит.искусство 
12.00-12.50 Обед, прогулка на свежем воздухе 

 Внеурочная деятельность 
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