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РЕЖИМ РАБОТЫ ГБОУ ЛО «НИКОЛЬСКАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ» 
НА 20 23 – 20 24 учебный год . 

1.Для 1- 9 классов: 
07.00-07.20-подъем, утренний туалет 
07.20-07.50-утренняя зарядка, прогулка. 
         07.55--08.10 – завтрак проживающих воспитанников.           
         08.15--08.30 – завтрак приходящих обучающихся.           
Учебная деятельность : 

1) 1-ый  класс: 
1 четверть-08.30 -10.45- 3 урока по 35 минут, 
2 четверть-08.30 -11.30- 4 урока по 35 минут, 
3/4четверть-08.30-11.50-4 урока по 40 минут 
    2) 2-4-ый классы-08.30-11.50(1-4 уроки),12.40-13.20(5-ый урок). 
    3) 5-6-ой классы-08.30-11.50 (1-4 уроки),12.40-14.10(5-6 уроки). 
    4) 7-9-ый классы 08.30-11.50(1-4 уроки),12.40-15.00 (5-7 уроки). 
 
Динамическая пауза и обед:  
   1) 1-4 классы -11.50-12.10-обед; 
                             12.10-12.40-динамическая пауза  на свежем воздухе. 
   2) 5-9 классы -12.20-12.40-обед; 
                             11.50-12.20-динамическая пауза  на свежем воздухе. 
 
13.30—15.00—дневной сон для проживающих в школе-интернате 
обучающихся/воспитанников(1-4 классы) 
 
13.20—15.20- время на свежем воздухе (прогулки ,спортивные мероприятия) 
13.50-17.20-внеурочная деятельность(внеурочная деятельность, кружковая 
работа, факультативы, самоподготовка) 
15.50-16.10-полдник для проживающих в школе-интернате 
обучающихся/воспитанников по графику групп. 
17.20-18.20-прогулка 
18.20-18.50-беседы по ППБ, ПДД, охране здоровья 
18.50-19.10-ужин для проживающих в школе-интернате 
обучающихся/воспитанников по графику групп. 
19.10-19.50- час воспитателя 
19.50-20.50- свободное время ,тихие игры, гигиенические процедуры 
20.00-20.15-2-ой ужин(по группам) 
20.50-21.00 – подготовка ко сну. Сон 
Родительские собрания и посещения ОО проводятся и заканчиваются в период 
работы школы (до 21.00). 
 В субботу, воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством 
Российской Федерации, образовательная организация не работает.  
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