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Календарный учебный график 
 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Ленинградской области «Никольская 
школа-интернат, реализующая адаптированные образовательные программы» 

 
на 2024-2025 учебный год(1-9 кл). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Календарный учебный график входит в структуру ФАООП УО (п. 9 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») для организации образовательной деятельности и  
составлен на основании: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. (в редакции Федеральный 
закон РФ от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статьи 1 ФЗ «Об 
обязательных требованиях в РФ»). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 «Об утверждении Порядка 
разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья». 

 5      Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся  с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 
6.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования". 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания" от 28.01.2021 N 2. 

8. Инструктивно-методическое письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области  «Об 
организации деятельности в организациях ,осуществляющих образовательную деятельность по реализации основных 
общеобразовательных программ начального общего, основного общего ,среднего общего образования в 2024/2025 учебном 
году. 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  «Об утверждении федерального перечня 
учебников, рекомендуемых к использовании при реализации имеющих государственную    аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 21 сентября 2022№858. 

10. Устав, лицензия ГБОУ ЛО «Никольская школа-интернат». 
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Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 
перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного 
года. 
С целью профилактики переутомления обучающихся, в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 
распределение периодов учебного времени и каникул, их начало и окончание, проведение промежуточной аттестации в 
переводных классах и итоговой аттестации в выпускных классах. 

        Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает 
требованиям охраны их жизни и здоровья. 
 
1.Календарные периоды учебного года:  1.1Продолжительность учебного года: 
Начало учебного года – 02.09.2024 года.  Окончание учебного года – 26.05.2025 года. 
1класс-33 учебные недели,  2-9класс- 34 учебные недели. 
 

 
2. Периоды образовательной деятельности: 
 Продолжительность учебных периодов и продолжительность каникул: 

Четверть Период Количество учебных дней Каникулы / период Количество календарных 
дней 

I четверть 02.09.24 – 25.10.24 40 дней 28.10.24 – 05.11.24 9 календарных дней 
II четверть 06.11.24 – 28.12.24 39 дней 30.12.24 – 08.01.25 10 календарных дней 
III четверть 09.01.25 – 21.03.25 52дня/47дней(1 кл) 22.03.25 – 30.03.25 9 календарных дней 
 дополнительные 

каникулы 
 08.02.25 – 16.02.25 9 календарных дней 

IV четверть 31.03.25 – 26.05.25 36 дней   
итого  167/162(1кл)  28 дней/37 дней(1кл) 
**** 28.12.24-рабочий 

день(понедельник) 
 Выходные-30.12.24/ 31.12.24/ 01.05.25-02.05.25/ 

08.05.25/09.05.25 

 I четверть II  четверть III четверть IV четверть 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 
пн  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 

вт  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25  4 11 18 25   1 8 15 22 20  6 13 20  

ср  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21  

чт  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22  

пт  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23  

сб  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24  

вс 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  1   8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  



3.Режим работы: 
Период учебной 
деятельности 

1класс 2-9класс 

Учебная неделя/смена 5 дней/ 1 смена 5 дней/ 1 смена 
Форма обучения 1. Очная; 

2. Индивидуальное обучение на дому по 
состоянию здоровья 

1. Очная; 
2. Индивидуальное обучение на дому по состоянию 
здоровья 

Урок 1четверть -3 урока по 35 минут 
2 четверть-4урока по 35 минут 
3/4 четверти-4 урока по 40 минут 

40 минут 
2-4 кл не более 5 уроков,5-6 кл не более 6 уроков, 
7-9 кл не более 7 уроков 

Перемена 1 перемена- 10 минут 
2 перемена - 20 минут (10 мин. динам. пауза и 
10мин. перемена) 
3 перемена -10 минут 
4 перемена – 50 минут(динамическая пауза на 
свежем воздухе) 

1 перемена - 10 минут 
2 перемена - 20 минут 
3 перемена -10 минут 
4 перемена – 50 минут(динамическая пауза на свежем 
воздухе) 
5,6 перемена-10 минут 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут. 
Периодичность 
промежуточной 
аттестации 

 по четвертям 

4.Распределение образовательной недельной нагрузки: 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в часах 
1 доп/1-й  класс 2,2* кл 3,3* кл 4,4*кл  5 класс  6 , 6 *кл   7 класс  8 класс  9 класс 

1 четв 2 четв  3-4 четв 
Урочная 15 20 21 23 23 23  29  30  30  30  30 
Коррекционно-
развивающая 
область 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Внеурочная 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
5.Расписание звонков и перемен: 1 доп класс -1четверть 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1 08.30 -09.05 10минут 
2 09.15-09.50 20 минут  



3 10.10-10.45  
1 , 1 доп класс -2четверть 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1 08.30 -09.05 10минут 
2 09.15-09.50 20 минут  
3 10.10-10.45 10 минут  
4 10.55-11.30 4 перемена – 50 минут(динамическая пауза на свежем воздухе) 
1 , 1 доп класс -3/4четверти 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1 08.30 -09.10 10минут 
2 09.20-10.00 20минут  
3 10.20-11.00 10 минут  
4 11.10-11.50 4 перемена – 50 минут(динамическая пауза на свежем воздухе) 
5 12.40-13.20 1 раз в неделю с учетом урока физкультуры 
*  в 1 классе: "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый. Общий объем нагрузки в течение дня для 
обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. 
1*,2, 2 *,3 , 4, 4 * классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1 08.30 -09.10 10минут 
2 09.20-10.00 20минут  
3 10.20-11.00 10 минут  
4 11.10-11.50 50 минут(динамическая пауза на свежем воздухе, обед) 
1-4кл 11.50-12.10 обед 12.10-12.40 прогулка 
5 12.40-13.20 10минут 
5-6классы 
Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1 08.30 -09.10 10минут 
2 09.20-10.00 20минут  
3 10.20-11.00 10 минут  
4 11.10-11.50 50 минут(динамическая пауза на свежем воздухе, обед) 
5-9кл 12.20-12.40 обед 11.50-12.20 прогулка 



5 12.40-13.20 10минут 
6 13.30-14.10 10минут 
7-9 классы 
Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1 08.30 -09.10 10минут 
2 09.20-10.00 20минут  
3 10.20-11.00 10 минут  
4 11.10-11.50 50 минут(динамическая пауза на свежем воздухе, обед) 
5-9кл 12.20-12.40 обед 11.50-12.20 прогулка 
5 12.40-13.20 10минут 
6 13.30-14.10 10минут 
7 14.20-15.00  
6. Сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации. 
В течение каждой четверти: текущий контроль ЗУН в соответствии с учебными программами по предметам. 

Четверть Период Вид аттестации Классы 
I четверть с 23.09.24 по 30.09.24 Стартовая диагностика знаний 2 – 9  
 с 07.10.24 по 11.10.24 Проверка техники чтения на начало учебного года 2 – 9 
 с 15.10.24 по 22.10.24 к/р, тестовые работы по основным предметам учебного плана 2 – 9 
II четверть с 17.12.24 по 24.12.24  к/р, тестовые работы по основным предметам учебного плана 2 – 9 
III четверть с 11.03.25 по 18.03.25 к/р, тестовые работы по основным предметам учебного плана 2 – 9 
IV четверть с 21.04.25 по 25.04.25 Проверка техники чтения на конец учебного года 2--9 
 с 13.05.25 по 20.05.25 Итоговая аттестация обучающихся  
    
класс Предметы ,по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 
Формы проведения 

2-3-4кл Русский язык Контрольный диктант 
2-3-4кл Математика Контрольная работа 
2-3-4кл Чтение Проверка техники чтения 
5-9кл Русский язык Контрольный диктант 
5-9кл Математика Контрольная работа 
5-9кл Чтение (Литературное чтение) Проверка техники чтения 
5-6кл Природоведение Тестовая работа 
6-9кл География Тестовая работа 
7-9кл Биология Тестовая работа 
6 кл Мир истории Тестовая работа 



7-9кл История Отечества Тестовая работа 
5 -9кл Основы социальной жизни Практическая работа 
5-9кл Труд(технология) Контрольная работа 
Сроки проведения итоговой аттестации обучающихся 9 класса устанавливаются в соответствии с приказом директора школы. 
  Итоговая аттестация для обучающихся 9-х классов проводится в форме выпускного экзамена по труду (технологии) в соответствии с 
профилем обучения. 
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