
Федеральная адаптированная основная 
общеобразовательная программа обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 
Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с ФГОС (вариант 1) 

Уровень образования 
• Основное общее образование 

Формы обучения 
• Очная 
• Очно-заочная 

Нормативный срок обучения 
9-10 лет 
Аккредитация 
Государственная № 002-21 до 11.02.2030 
  
Язык(–и) на которых осуществляется обучение 
Русский 
 
 Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) 
 

• Реализация ФАООП УО 
НОО  1 -4 класс вариант 1: 

Предметная область  1 -4 класс (ФГОС) 
Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение  
Речевая практика 

Математика Математика 
Естествознание Мир природы и человека 
Искусство Музыка 

Рисование(изобразительное искусство) 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 
Технология Труд  
Коррекционно-
развивающая область 

Ритмика 
Логопедические занятия 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

 Внеурочная деятельность: 
*        «Подвижные игры» (2 -4 класс) 
*  «Умелые ручки» (2 – 4 класс) 
*  «Основы финансовой грамотности» (4 класс) 
o         «Разговоры о важном» (2 – 4 класс) 
 



 
 
 ООО    5 -9  класс вариант 1: 

Предметная область 
  

5 -9  класс (ФГОС) 

Язык и речевая практика Русский язык 
Чтение (литературное чтение) 

Математика Математика 
Информатика 

Естествознание Природоведение 
География 
Биология 

Человек и общество 
  

Мир истории 
История Отечества 
Основы социальной жизни 

Искусство Музыка 
Рисование(изобразительное искусство) 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 
Технология Труд  
Коррекционно- 
развивающая область 

Индивидуальные и групповые коррекционные 
занятия 
Ритмика 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов  
Формирование и развитие культуры общения и 
навыков коммуникативного взаимодействия 

  
Внеурочная деятельность: 

o   «Основы финансовой грамотности» (5-9 класс) 
o   «Россия-мои горизонты» (8-9класс) 
o   «Разговоры о важном» (5 – 9 класс) 
o   «Основы безопасности и защита Родины» (6 – 9 класс) 
o         «Умелые ручки» (5 класс) 
o         «Подвижные игры» (5 класс) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 
Уровень образования 

• Основное общее образование 
Формы обучения 

• Очная 
• Очно-заочная 

Нормативный срок обучения 
9-10 лет 
Аккредитация 
Государственная № 002-21 до 11.02.2030 

https://%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.%D1%80%D1%84/


  
Язык(–и) на которых осуществляется обучение 
Русский 
 
 Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) 
 

• Реализация ФАООП УО 
НОО  1 -4 класс вариант 2: 

Предметная область  1 доп ,1 -4 класс (ФГОС) 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная коммуникация 

Математика Математические представления 
Окружающий мир Окружающий природный мир 

Человек 
Домоводство 
Окружающий социальный 
мир 

Искусство Музыка и движение 
Изобразительная 
деятельность 

Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 

Коррекционно-
развивающая область 

Сенсорное развитие 
Альтернативная коммуникация (Логопедические 
занятия) 
Двигательное развитие 
Предметно-практические действия 

 
 
 Внеурочная деятельность: 
*        «Подвижные игры» (1доп-4 класс) 
*  «Умелые ручки» (1доп– 4 класс) 
*  «Русские народные традиции» (1доп-4 класс) 
o         «Разговоры о важном» (1доп – 4 класс) 
 
ООО  5 -9 класс вариант 2: 

Предметная область  5-9 кл (ФГОС) 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная коммуникация 

Математика Математические представления 
Окружающий мир Окружающий природный мир 

Человек 
Домоводство 
Окружающий социальный 
мир 

Искусство Музыка и движение 
Изобразительная 
деятельность 

Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 

Технология Труд 
Коррекционно-
развивающая область 

Сенсорное развитие 
Альтернативная коммуникация (Логопедические 
занятия) 
Двигательное развитие 
Предметно-практические действия 



 
 
 Внеурочная деятельность: 
*        «Подвижные игры» (5-9 класс) 
*  «Умелые ручки» (5-9 класс) 
*  «Русские народные традиции» (5-9 класс) 
o         «Разговоры о важном» (5-9 класс) 

 
Практики 

• Трудовая практика 

Об использовании электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 
Электронная школа ГИС СОЛО 
Список электронных ресурсов для поддержки обучения вне образовательной 
организации: 
"Учи.ру"-интерактивные курсы по основным предметам, олимпиады, 
конкурсы. 
"Российская электронная школа"-бесплатный полный интерактивный курс по 
всем предметным областям. 
Яндекс.Учебник"-бесплатная цифровая платформа для обучения по основным 
школьным предметам. 
"ЯКласс"-видеоуроки и тренажеры. 
Проект «Разговоры о важном» 
Проект «Школа Минпросвещения России» 
Детей можно занять участием на интерактивных образовательных 
онлайн - платформах. 
 Интересные конкурсы, викторины и олимпиады: 
Портал "Совушка" конкурсы, викторины, олимпиады для детей; 
Дистанционные олимпиады на портале "Синий бегемот"; 
Международные олимпиады на портале "Инфоурок"; 
Всероссийские олимпиады и конкурсы на портале "Мир - олимпиад"; 
Олимпиады и конкурсы от Яндекс.Учебник; 
Олимпиада "Все обо всем" для детей на портале "Преоделение"; 
Конкурсы для детей на портале "Снейл"; 
Олимпиада "Радуга". 
 

 

https://e-school.obr.lenreg.ru/angular/school/announcements/
https://distant.uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/lab/classes/383090/library/mathematics/
https://www.yaklass.ru/
https://sferum.ru/?p=messages&join=AJQ1d6VL/yUrNUyNg9neCfhW
https://sferum.ru/?p=messages&join=AJQ1d2waKSb5mMhxRWvLjY_k
https://kssovushka.ru/
https://bluehippo.ru/
https://infourok.ru/konkurs
https://mir-olimpiad.ru/
https://www.olimpiada.ru/activity/5813
https://preodol.ru/vsjo-obo-vsjom
https://nic-snail.ru/
http://%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BF%D0%BB%D1%8E%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF.%D1%80%D1%84/
https://%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.%D1%80%D1%84/
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