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1. Общие положения 

1.1.  Положение о режиме занятий обучающихся (далее – 
Положение) в Государственном бюджетном общеобразовательном 
учреждении Ленинградской области «Никольская школа-интернат» (далее 
–ОО) регулирует организацию образовательного процесса. 

 
1.2.  Настоящее Положение разработано в соответствии с 

действующими нормативными документами: 
- законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 
- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания"»; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 (зарегистрирована 
Министерством юстиции Российской Федерации 30 декабря 2022 г., 
регистрационный № 71930). 
 

1.3.  Положение принимается на неопределенный срок. После принятия 
новой редакции Положения предыдущая редакция утрачивает силу. 
 

2. Режим образовательного процесса 
2.1. Учебный год в ОО начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной, то в этом случае учебный год начинается в первый 
следующий за ним рабочий день. 

 
2.2. Продолжительность учебного года, каникул, перемен между 

уроками, режим занятий регламентируются годовым календарным учебным 
графиком. 

 
2.3.  Годовой календарный учебный график разрабатывается на 

основании действующих нормативных документов и утверждается перед 
началом каждого учебного года директором ОО. 

 
2.4. Недельная предельно допустимая нагрузка обучающихся и 

  



продолжительность учебной недели регламентируются санитарными 
требованиями. 

 
2.5.  С целью профилактики утомления  должны проводиться на уроках 

физкультурные минутки. 
 
2.6.  При проведении занятий по труду (технологии), ОСЖ на уровне 

основного общего образования классы делятся на две группы, если 
наполняемость класса позволяет это сделать. 

 
2.7.  Расписание учебных занятий составляется в соответствии с 

санитарными требованиями. 
 
2.8.  Учебный год в 1доп, 1-4 ,5-9 классах делится на 4 четверти. 
2.9. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен 

соответствовать санитарным требованиям. 
 
 
2.10. Промежуточная аттестация обучающихся 2-9 классов проводится 

в рамках учебного года. Выпускной экзамен в 9 классе проводится за рамками 
учебного года в мае-июне. В течение учебного дня не следует проводить более 
одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 
2–4-м уроках. 
 

2.11.  Режим работы ОО для воспитанников, проживающих в интернате, 
круглосуточный с понедельника по пятницу. Для приходящих обучающихся: 
понедельник-пятница 08.00 – 20.00. 
Родительские собрания и посещения ОО проводятся и заканчиваются в 
период работы школы (до 21.00). 
В субботу, воскресенье и праздничные дни, установленные 
законодательством Российской Федерации, образовательная организация не 
работает.  

 
2.12. На период школьных каникул распоряжением директора ОО 

устанавливается особый график работы. 
 
Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения 

директором Школы-интерната. 
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